
 

 



 

Система непрерывной образовательной деятельности ГБДОУ детский сад № 135 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  

на 2016 – 2017 учебный год 

 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

 

Виды непрерывной образовательной 

деятельности (НОД) 

Количеств

о НОД в 

неделю 

Количество 

НОД в 

месяц 

Количество 

НОД в год 

Общее 

количество 

НОД 

в неделю 

Продолжи

тельность 

НОД 

 

Познавательно-речевое развитие    

10 

10 - 15 

минут 

- 

 

 Познание:  

Познавательно-исследовательская 

и продуктивная деятельность 

(конструктивная) /Формирование 

целостной картины мира)  

 Формирование элементарных 

математических представлений 

 Развитие речи / Чтение 

художественной литературы 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

36 

 

 

37 

 

37 

Художественно-эстетическое развитие    

 Художественное творчество  

рисование  

лепка  

аппликация 

 Музыка  

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

4 

2 

2 

8 

 

36 

19 

18 

73 

Физическое развитие    

 Физическая культура 3 12 110 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Виды непрерывной образовательной 

деятельности (НОД) 

Количество 

НОД в 

неделю 

Количество 

НОД в 

месяц 

Количество 

НОД в год 

Общее 

количество 

НОД 

в неделю 

Продолжи

тельность  

НОД 

Познавательно-речевое развитие    

10 

15 - 20  

минут 

  

 Познание:  

Познавательно-исследовательская 

и продуктивная деятельность 

(конструктивная)/ Формирование 

целостной картины мира  

Формирование элементарных 

математических представлений   

 Развитие речи / Чтение 

художественной литературы 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

36 

 

 

37 

 

37 

Художественно-эстетическое развитие    

 Художественное творчество:  

рисование  

лепка  

аппликация 

 Музыка  

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

4 

2 

2 

8 

 

36 

19 

18 

73 

Физическое развитие    

 Физическая культура 3 12 110 

 

 

 



 

Старшая группа (5 -6 лет) 

 

Виды непрерывной образовательной 

деятельности (НОД) 

Количество 

НОД в 

неделю 

Количество 

НОД в 

месяц 

Количество 

НОД в год 

Общее 

количество 

НОД 

в неделю 

Продолжи

тельность 

НОД 

 

Познавательно-речевое развитие    

13 

20 - 25 

минут 

  

 

 Познание:  

Познавательно-исследовательская 

и продуктивная деятельность 

(конструктивная)  

Формирование элементарных 

математических представлений  

 Формирование целостной картины 

мира 

 Развитие речи/ Чтение 

художественной литературы 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

2 

 

4 

 

4 

 

4 

8 

 

37 

 

37 

 

36 

73 

Художественно-эстетическое развитие    

 Художественное творчество:  

рисование  

лепка  

      аппликация 

 Музыка  

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

8 

4 

4 

8 

 

73 

18 

18 

73 

Физическое развитие    

 Физическая культура 3 12 110 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Виды непрерывной образовательной 

деятельности (НОД) 

Количество 

НОД в 

неделю 

Количество 

НОД в 

месяц 

Количество 

НОД в год 

Общее 

количество 

НОД 

в неделю 

Продолжи

тельность 

непрерывн

ой НОД 

 

Познавательно-речевое развитие    

14 

25 - 30 

минут 

 

 

 Познание:  

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная деятельность 

(конструктивная)  

 Формирование элементарных 

математических представлений  

Формирование целостной картины 

мира 

 Развитие речи / Чтение 

художественной литературы 

 

1 

 

 

2 

 

1 

 

2 

 

4 

 

8 

 

4 

8 

 

37 

 

74 

 

36 

73 

Художественно-эстетическое развитие    

 Художественное творчество: 

рисование  

 лепка   

аппликация 

 Музыка  

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

8 

4 

4 

8 

 

73 

18 

18 

73 

Физическое развитие    

 Физическая культура 3 12 110 

 

 

 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Вид деятельности 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

 В старшей и подготовительной группах допускается проведение форм непосредственно 
образовательной деятельности во 2-ую пол. дня (после дневного сна) – по 25-30 минут. 

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 
цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность 

 
 


