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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
ДЛЯ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Приказ №35-р от 31.08.2015
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07.00 -08Л5 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с  д е т ь м и .

08.15-08.20 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.20 -  08.40 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.40-09.10 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

09.10-09.15 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

09.15 -  09.25 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

09.25 -  09.30 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

09.30 -  09.40 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

09.40 -10.05 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

10.05-10.20 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.20 -10.40 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

10.40-11.45 П р о г у л к а

11.45-12.05 В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.05 -12.25 О б е д

12.25 -12.40 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

12.40 -15.40 Д н е в н о й  с о н

15.40 -15.50 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;

15.50 -16.16 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

16.16-16.21 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

16.21 -16.29 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

16.29 -16.34 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

16.34 -16.42 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

16.42 -17.05 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

17.05 -19.00 П р о г у л к а ;  У х о д  д о м о й



СОГЛАСОВАНО

В р а ч  /подпись/

ФИО

УТВЕРЖДАЮ 

ГБДОУ №109

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
(При неблагоприятных погодных условиях

ДЛЯ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА

(Соколова Е.В.) 

аз №35-р от 31.08.2015 г
Л) * *' г 3
Ч : ;
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07.00-08Л5 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с  д е т ь м и .

08.15-08.20 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.20 -  08.40 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.40-09.10 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

09.10-09.15 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

09.15-09.25 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

09.25 -  09.30 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

09.30 -  09.40 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

09.40 -10.05 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

10.05-10.20 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.20-11.55 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

11.55-12.05 П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.05 -12.25 О б е д

12.25 -12.40 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

12.40 -15.40 Д н е в н о й  с о н

15.40 -15.50 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;

15.50-16.16 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

16.16-16.21 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

16.21 -16.29 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

16.29 -16.34 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

16.34 -16.42 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

16.42 -19.00 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  

У х о д  д о м о й



СОГЛАСОВАНО
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Заведующий ГБДОУ №109
_  г

УТВЕРЖДАЮ

(Соколова Е.В.)
■
аз №35-р от 31.08.2015 г

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИО, 
ДЛЯ I МЛАДШЕЙ ГРУППЫ г 3 * *

07.00 -  08.15 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с  д е т ь м и .

08.15-08.20 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.20 -  08.40 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.40-09.10 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

09.10-09.15 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

09.15-09.25 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

09.25 -  09.30 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

09.30 -  09.40 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

09.40 -10.05 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

10.05 -10.20 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.20 -10.40 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

10.40-11.40 П р о г у л к а

11.40-12.00 В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.00 -12.20 О б е д

12.20 -12.35 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

12.35 -15.35 Д н е в н о й  с о н

15.35 -15.55 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;  

П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

15.55 -16.03 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

16.03 -16.08 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

16.08 -16.16 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

16.16-16.36 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

16.36 -17.00 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

17.00 -19.00 П р о г у л к а ;  У х о д  д о м о й



СОГЛАСОВАНО
Завел

УТВЕРЖДАЮ 

щий ГБДОУ №109 

(Соколова Е.В.)

иШ
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА
' х  •" ■ ■ ,t - - "

(При неблагоприятных погодных условиях для прогулки) 
ДЛЯ I МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

иказ №35-р от 31.08.2015 г

X  А й э - Ч

07.00 -  08.15 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с  д е т ь м и .

08.15 -  08.20 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.20 -  08.40 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.40-09.10 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

09.10-09.15 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

09.15-09.25 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

09.25 -  09.30 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

09.30 -  09.40 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

09.40 -10.05 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

10.05 -10.20 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.20-11.50 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

11.50-12.00 П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.00 -12.20 О б е д

12.20 -12.35 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

12.35 -15.35 Д н е в н о й  с о н

15.35 -15.55 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;

15.55 -16.03 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

16.03 -16.08 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )

16.08-16.16 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( в т о р а я  п о д г р у п п а )  

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с о  в з р о с л ы м /

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  ( п е р в а я  п о д г р у п п а )

16.16-16.36 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

16.36 -19.00 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  

У х о д  д о м о й



СОГЛАСОВАНО

В р а ч  /подпись/

ФИО

УТВЕРЖДАЮ 

ГБДОУ №109 

(Соколова Е.В.) 

от 31.08.2015 г.

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
ДЛЯ II МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

07.00 -  08.19 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п е д а г о г а  с  д е т ь м и ;  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

08.19-08.25 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.25 -  08.45 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.45-08.50 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

08.50 -  09.05 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.05-09.15 И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .  

П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.15 -  09.30 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.30 -10.25 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

10.25 -10.40 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.40-11.00 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

11.00-12.00 П р о г у л к а

12.00 -12.20 В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ;  П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.20 -12.45 О б е д

12.45 -13.00 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

13.00 -15.00 Д н е в н о й  с о н

15.00 -15.35 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;  

Л и ч н а я  г и г и е н а

15.35 -15.55 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

15.55 -16.40 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

16.40 -17.00 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

17.00 -19.00 П р о г у л к а ;  У х о д  д о м о й



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ №10977

_  (Соколова Е.В.)
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
(При неблагоприятных погодных условиях для прогулки)

ДЛЯ II МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

07.00 -08Л9 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п е д а г о г а  с  д е т ь м и ;  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

08.19-08.25 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.25-08.45 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.45 -  08.50 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

08.50-09.05 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.05-09.15 И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .  

П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.15-09.30 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.30 -10.25 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

10.25 -10.40 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.40 -12.10 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

12.10-12.20 П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.20-12.45 О б е д

12.45 -13.00 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

13.00 -15.00 Д н е в н о й  с о н

15.00 -15.35 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;  

Л и ч н а я  г и г и е н а

15.35 -15.55 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

15.55 -19.00 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  

У х о д  д о м о й



СОГЛАСОВАНО

Врач /подпись/

Фио

УТВЕРЖДАЮ

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИД ГОДА 
ДЛЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ.

07.00 -  08.22 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п е д а г о г а  с  д е т ь м и ;  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

08.22-08.30 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.30 -  08.55 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.55-09.00 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.00 -  09.20 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.20 -  09.40 И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .  

П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.40 -10.00 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

10.00 -10.25 И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

10.25 -10.40 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.40-10.55 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

10.55 -12.05 П р о г у л к а

12.05 -12.25 В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ;  П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.25 -12.45 О б е д

12.45 -13.00 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

13.00 -15.00 Д н е в н о й  с о н

15.00 -15.35 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;  

Л и ч н а я  г и г и е н а

15.35 -15.55 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

15.55 -16.50 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

16.50 -17.05 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

17.05 -19.00 П р о г у л к а ;  У х о д  д о м о й



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
 ̂ "^'а^вЛЬИО Ч'Ь.

ующий ГБДОУ №109

(Соколова Е.В.)
г ® да «g Ц

№35-р от 31.08.2015 г.
\  /яЁ Э ^* '  " ”

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИД ГОДА

Врач /подпись/

ФИО

(При неблагоприятных погодных условиях для прогулки)

ДЛЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ.

07.00-08.22 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п е д а г о г а  с  д е т ь м и ;  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

08.22-08.30 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.30 -  08.55 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.55 -  09.00 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.00 -  09.20 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.20 -  09.40 И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .  

П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.40 -10.00 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

10.00 -10.25 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

10.25 -10.40 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.40-12.15 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

12.15-12.25 П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.25 -12.45 О б е д

12.45 -13.00 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

13.00 -15.00 Д н е в н о й  с о н

15.00 -15.35 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;  

Л и ч н а я  г и г и е н а

15.35 -15.55 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

15.55 -19.00 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  

У х о д  д о м о й



СОГЛАСОВАНО

Врач /подпись/

Фио

УТВЕРЖДАЮ 

Зав 1ующий ГБДОУ №109
j  ■' ™ с.а\-9ДЬНосг# ”

(Соколова Е.В.)
& V* %%,-аТ

№35-р от 31.08.2015 г.

/£>££ък
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ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ

07.00 -  08.25 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п е д а г о г а  с  д е т ь м и ;  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

08.25-08.35 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.35 -  08.55 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.55 -  09.00 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.00-09.20 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.20 -10.00 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

10.00-10.10 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

10.10-10.35 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

10.35 -10.50 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.50-11.05 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

11.05-12.10 П р о г у л к а

12.10-12.30 В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ;  П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.30 -12.50 О б е д

12.50 -13.00 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

13.00 -15.00 Д н е в н о й  с о н

15.00 -15.30 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;  

Л и ч н а я  г и г и е н а

15.30 -15.45 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

15.45 - 16.50 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

16.50 -17.05 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

17.05 -19.00 П р о г у л к а ;  У х о д  д о м о й
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(При неблагоприятных погодных условиях для прогулки)

ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ
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07.00 -  08.25 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п е д а г о г а  с  д е т ь м и ;  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

08.25 -  08.35 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.35 -  08.55 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.55 -  09.00 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.00 -  09.20 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.20 -10.00 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

10.00 -10.10 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

10.10 -10.35 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

10.35 -10.50 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.50 -12.20 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

12.20 -12.30 П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.30 -12.50 О б е д

12.50 -13.00 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

13.00 -15.00 Д н е в н о й  с о н

15.00 -15.30 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;  

Л и ч н а я  г и г и е н а

15.30 -15.45 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

15.45 -19.00 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  

У х о д  д о м о й
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИД ГОДА 
ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ

•'Ф

07.00 -  08.23 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п е д а г о г а  с  д е т ь м и ;  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

08.23 -  08.35 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.35 -  08.55 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.55 -  09.00 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.00 -  09.30 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.30 -  09.40 И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .  

П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.40-10.10 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

10.10-10.20 И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

10.20 -10.35 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.35 -10.45 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

10.45-11.15 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

11.15-11.30 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

11.30-12.20 П р о г у л к а

12.20 -12.35 В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ;  

П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.35 -12.50 О б е д

12.50 -13.00 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

13.00 -15.00 Д н е в н о й  с о н

15.00 -15.25 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;  

Л и ч н а я  г и г и е н а

15.25 -15.40 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

15.40 - 16.35 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

16.35 -16.50 П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

16.50 -19.00 П р о г у л к а ;  У х о д  д о м о й



СОГЛАСОВАНО

Врач /подпись/

УТВЕРЖДАЮ

ГБДОУ №109 

(Соколова Е.В.)

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИД ГОДА 
(При неблагоприятных погодных условиях для прогулки)

ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ

07.00 -  08.23 П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р .

С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п е д а г о г а  с  д е т ь м и ;  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

08.23-08.35 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а

08.35-08.55 П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ;  З а в т р а к

08.55 -  09.00 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.00-09.30 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

09.30 -  09.40 И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .  

П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

09.40 -10.10 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

10.10-10.20 И г р ы ;  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

10.20 -10.35 П о д г о т о в к а  к о  2 - м у  з а в т р а к у ;  2 - й  з а в т р а к

10.35 -10.45 П о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

10.45-11.15 Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

11.15-12.25 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й

12.25 -12.35 П о д г о т о в к а  к  о б е д у

12.35 -12.50 О б е д

12.50 -13.00 П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

13.00 -15.00 Д н е в н о й  с о н

15.00 -15.25 П о д ъ ё м ;  Г и м н а с т и к а  п о с л е  с н а ;  З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы ;  

Л и ч н а я  г и г и е н а

15.25 -15.40 П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к

15.40 -19.00 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  п е д а г о г о м /  

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  

У х о д  д о м о й


