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Конец формы



В методическом материале представлены рабочие программы и развернутые тематические планы по физкультуре (2-3 часа) по программе В. И. Лях, А. А. Зданевич  с 1 по 11 классы, составленные на основе Примерной программы общего образования и в соответствии с "Комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 классов".  В пособии представлены система уроков и педагогические средства, обозначены виды деятельности, спрогнозирован результат и уровень усвоения ключевых компетенций, продуманы формы контроля.
Методическое пособие поможет педагогам физкультуры спланировать образовательный процесс, обеспечить формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств обучающихся.





 

Авторская программа по физическому воспитанию «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (авторы – В. И. Лях, А. А. Зданевич) разработана на основе Примерной программы, она предусматривает как 2-х часовой вариант прохождения материала, так и 3-х часовой вариант. Программа по фузкультуре структурирована по разделам, содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры необходимо и обязательно для каждого учащегося. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и национальных особенностей учащихся школ. Вариативная часть программы обусловлена необходимостью учета индивидуальных особенностей детей, региональных и местных особенностей работы школ.



Содержание книги: Лях В. И., Зданевич А. А.,: Физическая культура. 1-11 классы. Комплексная рабочая программа физического воспитания учащихся В. И. Ляха, А. А. Зданевича. 2-3 часовой вариант.
Введение........3

Рабочая программа по физкультуре начальной школы
Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуре для учащихся 1–4 классов.........5

Тематическое планирование. 1 класс.........8

Тематическое планирование. 2 класс........18

Тематическое планирование. 3 класс........29

Тематическое планирование. 4 класс........40

Рабочая программа по физкультуре основной школы
Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуре для учащихся 5–9 классов........50

Тематическое планирование. 5 класс........54

Тематическое планирование. 6 класс........69

Тематическое планирование. 7 класс........85

Тематическое планирование. 8 класс........97

Тематическое планирование. 9 класс.........109

Рабочая программа по физкультуре средней школы
Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуре для учащихся 10–11 классов 121

Тематическое планирование. 10 класс (юноши)........        ........124

Тематическое планирование. 10 класс (девушки)........137

Тематическое планирование. 11 класс (юноши)........147

Тематическое планирование. 11 класс (девушки)........159

Литература........170

_1381166936.unknown

_1381166938.unknown

_1381166939.unknown

_1381166937.unknown

_1381166932.unknown

_1381166934.unknown

_1381166935.unknown

_1381166933.unknown

_1381166930.unknown

_1381166931.unknown

_1381166928.unknown

_1381166929.unknown

_1381166927.unknown

_1381166926.unknown

