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Целевой раздел
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Рабочая программа по развитию детей группы раннего возраста разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой  (далее ООП ДО)  ГБДОУ детского сада присмотра и оздоровления № 60 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ № 60), в соответствии с введением в действие ФГОС ДО.

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1г. 6 м. до 3 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:
 - физическому;
 - социально-коммуникативному; 
  - познавательному; 
  - речевому;
  - художественно-эстетическому.

Используются парциальные программы:


«Кроха»    

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Конституция РФ, ст. 43, 72

· Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

· Закон РФ «Об образовании»
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
· Типовое положение о ДОУ

· СанПиН 2.4.1.3049-13

· Устав ДОУ

· ФГОС ДО

· Основная общеобразовательная программа ГБДОУ № 60

Цель и задачи рабочей программы группы раннего возраста
Цель:
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Задачи (обязательная часть):
1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка.
2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству.
3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.
4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса.
5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.
6. Уважительное отношение к результатам детского творчества.
7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.
Принципы и подходы в организации образовательного процесса

в группе раннего возраста
1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.
2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики).
3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»).

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников.
5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.
6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.
7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (игра).
 Основная цель рабочей программы: формирование основ базисной культуры личности, всестороннее развитие психологических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей раннего возраста.
Для достижения цели решаются следующие задачи:
· охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.

· Обеспечение физкультурно-оздоровительного, познавательно-речевого, социально-личностного и художественно-эстетического развития детей.

· Образование с учетом возрастных категорий, гражданственности, уважение к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

· Взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка.

· Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей по вопросам воспитания и развития.

Возрастные особенности

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
Планируемые результаты освоения программы
Целевые ориентиры
· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами;

· знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и др.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими культурно-гигиеническими навыками и навыками самообслуживания;

· проявляет отрицательное отношение к грубости и жадности;

· соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «пожалуйста», «здравствуйте», «до свидания»; имеет первичные представления о правилах поведения на улице, дома, в детском саду и старается соблюдать их;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с просьбами и вопросами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, где ребенок воспроизводит действия взрослых. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым и принимает игровую задачу;

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку, эмоционально откликается на произведения культуры и искусства.

· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать разные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и др.). с интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

Образовательная область «Физическое развитие. Здоровье»

Знает о назначении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, руки -  хватать, держать, трогать; ноги – стоять, ходить, бегать, прыгать и т. д. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, придерживается определенного направления передвижения. Меняет направление и характер передвижения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Ползает, лазает, разнообразно действует с мячом (берет, держит, переносит, кладет, бросает, катает). Прыгает на двух ногах на месте и с продвижением вперед, отталкиваясь двумя ногами. Перешагивает через палку, приподнятую над полом на высоте 28-30 см. играет в подвижные игры с простым содержанием и несложными движениями, умеет передавать простейшие действия некоторых персонажей (прыгает, как зайчик; клюет зернышки, как птичка).
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Владеет элементарными навыками вежливого обращения. Спокойно ведет себя в помещении, на улице, выполняет просьбу взрослого. С вниманием и любовью относится к родителям и близким людям, не перебивает говорящего взрослого. Умеет называть свое имя, имена родителей, сверстников и воспитателя. Умеет ориентироваться в помещении группы, на участке. Моет руки перед едой, умеет пользоваться полотенцем, индивидуальным горшком, правильно держит ложку, умеет довольно аккуратно есть и пользоваться салфеткой. Раздевается и одевается с небольшой помощью взрослого в определенной последовательности. Выполняет простейшие поручения взрослого под его контролем (разложить ложки, расставить салфетницы). Поддерживает порядок в группе, после игр расставляет игровой материал на места. Проявляет интерес и активно наблюдает за действиями взрослых: дворник подметает, помощник воспитателя моет посуду, врач дает лекарство и т. д.) 
Образовательная область «Познавательное развитие»
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Самостоятельно делает несложные постройки (дом, забор, диван), играет с ними. Называет детали строительного материала (кубик, кирпичик).
Развитие элементарных математических представлений. Различает количество предметов: один, много. Различает предметы по величине: большой, маленький. Различает форму предмета: круг, квадрат, шарик, кубик, кирпичик. Ориентируется в пространстве помещения группы и на прогулочной площадке.
Предметное окружение. Знает и называет предметы ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. Называет цвет, величину, материал, из которого сделаны предметы.

Социальный мир и мир природы. Интересуется трудом взрослых, их действиями. Выполняет трудовые действия: убирает игрушки, задвигает стульчик к столу, раздает ложки. Узнает в натуре и на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу, петуха и др.) и их детенышей и называет их. Узнает на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, волка, лису) и называет их. Наблюдает за птицами, насекомыми и растениями на участке. Различает по внешнему виду овощи (помидор, огурец, лук и др.) и фрукты (яблоко, груша, апельсин и др.). наблюдает сезонные изменения в природе.
Образовательная область «Речевое развитие»

Использует речь, как средство общения. Рассматривает книги и картинки. Понимает речь взрослых без наглядного сопровождения, находит предметы по словесному указанию педагога. Отчетливо произносит изолированные гласные и согласные звуки (кроме свистящих, шипящих и сонорных). Отвечает на вопросы: кто?, что?, что делает?, во что одет?, кому?, где?, куда?, когда? Повторяет несложные фразы, с активной помощью педагога драматизирует отрывки из хорошо знакомых сказок.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Приобщение к искусству. Отзывается на музыку и пение, на доступные произведения изобразительного искусства, литературы. Рассматривает иллюстрации к произведениям детской литературы и отвечает на вопросы по содержанию картинок.
Рисование. Различает цвета карандашей, красок, обращает внимание на оставленный след на бумаге. Рисует линии разных направлений и разной длины. Ориентируется на листе бумаги. Свободной рукой придерживает лист бумаги, на котором рисует. Держит кисть, карандаш тремя пальцами выше отточенного конца, кисть – выше металлического наконечника. Бережно относится к материалам для рисования.
Лепка. Аккуратно пользуется пластилином, пластической массой. Отламывает кусочки от большого куска глины, лепит палочки, колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями, соединяет концы палочки, плотно прижимая их друг к другу, раскатывает комочек глины ладонями для изображения предметов округлой формы, сплющивает комочек между ладонями, делает углубление пальцами в середине сплющенного комочка, соединяет две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик, две палочки, два шарика.
Конструктивно-модельная деятельность. Сооружает элементарные постройки по образцу, пользуется дополнительными сюжетными игрушками, соразмерные с постройками для обыгрывания. Убирает на место строительный материал. Совместно со взрослым сооружает несложные постройки из пластмассового конструктора. Сооружает постройки самостоятельно по собственному замыслу.
Музыка. Внимательно слушает музыку разного характера, понимает, о чем поется, эмоционально реагирует на содержание. Различает звуки по высоте (высокий, низкий). Подпевает фразы в песне (совместно с воспитателем), воспринимает и воспроизводит движения, показываемые взрослым. Начинает движение с началом звучания музыки и заканчивает движение с её окончанием, передает образы (птичка летает, зайчик прыгает и т. д.; умеет ходить и бегать, высоко поднимая ноги, выполняет простые плясовые движения в кругу, меняет движение с изменением характера музыки или содержания песни.  
Организационный раздел
Характеристика контингента воспитанников

Группа раннего возраста является группой общей развивающей направленности. В 2015-2016 учебном году списочный состав воспитанников составляет ____20___ человек. Из них ___9___ девочек и ___11___ мальчиков.


Данные о количестве детей в семье
	Количество детей в семье
	Количество семей
	%

	1 ребенок
	12
	60

	2 ребенка
	4
	20

	3 и более детей
	4
	20


 
Группа здоровья детей
	Группа здоровья
	Количество детей
	%

	I группа
	
	

	II группа
	
	

	III группа
	
	

	IV группа
	-
	-

	дети-инвалиды
	-
	-


Список воспитанников
	№ п/п
	Фамилия Имя ребенка
	Дата рождения
	Возраст 

на 1 сентября
	Примечание

	1.
	Агапитов Тимур
	9.06.2014
	1г 2м
	

	2.
	Алексеев Семен
	4.05.2013
	2г 3м
	

	3.
	Амониллаев Амин
	11.05.2013
	2г 3м
	

	4.
	Бровина Ярослава
	9.04.2014
	1г 4м
	

	5.
	Булатова Лиана
	30.07.2013
	2г 1м
	

	6.
	Губенок Анна
	26.03.2013
	2г 5м
	

	7.
	Жуков Виктор
	5.05.2014
	1г 3м
	

	8.
	Кристаленко Алексей
	20.07.2014
	1г 1м
	

	9.
	Кузема Тая
	28.09.2013
	1г 11м
	

	10.
	Кушнирук Глеб
	30.06.2013
	2г 2м
	

	11.
	Мелконян Арам
	28.01.2013
	2г 7м
	

	12.
	Мышкина Анастасия
	23.11.2013
	1г 10м
	

	13.
	Подобед Роман
	7.07.2013
	1г 11м
	

	14.
	Прокофьев Владимир
	3.09.2013
	1г 11м
	

	15.
	Садретдинов Даниил
	13.04.2013
	2г 4м
	

	16.
	Сигуля Анна
	7.01.2013
	2г 7м
	

	17.
	Скопидарова Марта
	29.11.2013
	1г 9м
	

	18.
	Смирнов Савелий
	17.08.2013
	2г
	

	19.
	Харичева Анжелика
	2.03.2014
	1г 6м
	

	20.
	Широкова Виктория
	30.01.2014
	1г 7м
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	


Режим дня в детском саду для детей группы раннего возраста (1,6-3 лет)

12 часового пребывания
(холодное время года)
	№ п/п
	Режимные мероприятия
	Время
	Длительность

	1.
	«Улыбнитесь, вы пришли в детский сад!»
Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.00
	1 ч 00 мин

	2.
	«Походи-побегай»
Утренняя гимнастика
	8.00 -8.05
	5 мин

	3.
	«Кушаем и растем»
Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 -8.30
	20 мин.

	4.
	«Минутки игры»
Самостоятельная деятельность
	8.30-8.40-9.10

По подгруппам
	40 мин.

	5.
	«Делаем новые открытия»
Непосредственно образовательная деятельность
	8.40-9.10
По подгруппам
	По 10 мин.

	6.
	 «Кушаем и растем»
2-ой завтрак 
	9.10-9.20
	10 мин.

	7.
	«Мы пошли гулять»
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки, культурно-гигиенические навыки
	9.20-11.30
	2 ч. 10 мин.

	8.
	«Минутки игры»
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.55
	25 мин.

	9.
	«Кушаем и растем»
Подготовка к обеду, обед
	11.55-12.30
	35 мин.

	10.
	«Спят усталые игрушки и малышки»
Подготовка ко сну с использованием музыкотерапии, дневной сон
	12.30-15.00
	2 ч. 30 мин.

	11.
	«Потягушки-порастушки»
Постепенный подъем, воздушные ванны, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15 мин.

	12.
	«Кушаем и растем»
Подготовка к полднику, полдник 
	15.15-15-25
	10 мин.

	13.
	«Играем и развиваемся»
Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.25-16.15
	50 мин.

	14.
	«Мы пошли гулять»
Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15-17.30
	1 ч. 15 мин.

	15.
	«Растем, играя»
Игры, самостоятельная деятельность
	17.30-18.00
	30 мин.

	16.
	«До свидания, детский сад!»
Уход детей домой
	До 19.00
	


Режим дня в детском саду для детей группы раннего возраста (1,6 –3лет)

12 часового пребывания
(теплое время года)
Каникулярный период
	№ п/п
	Режимные мероприятия
	Время
	Длительность

	1.
	«Улыбнитесь, вы пришли в детский сад»
Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.00
	1 ч 00 мин

	2.
	«Походи-побегай»
Утренняя гимнастика
	8.00-8.05
	5 мин

	3.
	«Кушаем и растем»
Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.30
	25 мин.

	4.
	«Минутки игры»
Самостоятельная деятельность, игры

	8.30-9.00
	30 мин.

	5.
	«Делаем новые открытия»
Игра-занятие по подгруппам
	9.00-9.15-9.30
	30 мин.

	6.
	«Кушаем и растем»
2-ой завтрак
	9.30-9.40
	10 мин.

	7.
	«Мы пошли гулять»
Подготовка к прогулке; прогулка (игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность); 
	9.40-11.45
	2 ч. 05 мин.

	8.
	Возвращение с прогулки; культурно-гигиенические навыки
	11.45-12.00
	15 мин.

	9.
	«Кушаем и растем»
Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30
	30 мин.

	10.
	«Спят усталые игрушки и малышки»
Подготовка ко сну с использованием музыкотерапии, дневной сон
	12.30-15.00
	2 ч. 05 мин.

	11.
	«Потягушки-порастушки»
Пробуждение с использованием музыкотерапии, постепенный подъем, воздушные ванны, культурно-гигиенические мероприятия
	15.00-15.20
	20 мин.

	12.
	«Кушаем и растем»
Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15-50
	20 мин.

	13.
	«Играем и развиваемся»
Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.10
	20 мин.

	14.
	«Мы пошли гулять»
Подготовка к прогулке, прогулка, игровая деятельность 
	16.10-19.00
	2 ч. 50 мин.

	17.
	«До свидания!»
Уход детей домой

	До 19.00
	


Содержательный раздел
Учебный план НОД
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ


	ВИД ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	    ПОНЕДЕЛЬНИК


	· Физическая культура на воздухе
· Художественно-эстетическое развитие
(Лепка)



	ВТОРНИК


	· Развитие речи
(приобщение к художественной литературе)

· Музыка

	СРЕДА


	· Познавательное развитие
(Ознакомление с социальным и предметным миром. 
Ознакомление с природой/ конструктивная деятельность)
· Физическая культура


	ЧЕТВЕРГ


	· Развитие речи
(приобщение к художественной литературе)

· Музыка


	ПЯТНИЦА


	· Художественно-эстетическое развитие
                           ( Рисование)

· Физическая  культура



Список детей по подгруппам
	№


	1-я подгруппа


	№
	2-я подгруппа

	1
	Бровина Ярослава


	1
	Булатова Лиана



	2
	Жуков Витя


	2
	Алексеев Семен

	3
	Агапитов Тимур


	3
	Губенок Аня

	4
	Прокофьев Вова 


	4
	Кузема Тая

	5
	Мышкина Настя


	5
	Мелконян Арам

	6
	Широкова Вика


	6
	Смирнов Савелий

	7
	Кристаленко Алеша


	7
	Садретдинов Даня

	8
	Скопидарова Марта


	8
	Кушнирук Глеб

	9
	Харичева Анжелика

	9
	Амониллаев Амин

	10
	Подобед Рома

	10
	Сигуля Аня


План работы с родителями на год
	Сроки проведения
	Название мероприятия

	Сентябрь

	1. Анкетирование родителей на тему «Давайте познакомимся» (сбор информации о воспитанниках и их семьях).

2. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей раннего возраста. Актуальные задачи воспитания и обучения».

3. Консультация в уголок здоровья: «Что мы знаем о витаминах?».

4. Папка-передвижка: «Первый раз в детский сад или несколько слов об адаптации».

	Октябрь

	1. Стендовая агитация «Режим дня детей раннего возраста».

2. Фотовыставка «Я и моя семья».

3. Папка-передвижка в уголок здоровья «Закаляйся вместе с нами».

4. Субботник «Готовимся к зиме» (утепление группы).

	Ноябрь

	1. Праздник осени «Осень в гости к нам пришла».

2. Консультация: «Игрушка – надежный помощник в воспитании малыша».

3. Анкетирование на тему «Улучшение физкультурно-оздоровительной работы в д/с».

	Декабрь

	1. Консультация в уголок здоровья «Профилактика простудных заболеваний и гриппа».

2. Родительское собрание «Подготовка к Новому году».

3. Праздник «Здравствуй, ёлка!».

	Январь

	1. Папка-передвижка «Учите детей общаться»

2. Консультация в уголок здоровья «Детский травматизм или что нельзя приносить в детский сад».

	Февраль

	1. Консультация: «Детская застенчивость».
2. Уголок здоровья: «Несколько слов о прививках». 

	Март

	1.Консультация: «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста».

2. Папка-передвижка «Как предотвратить капризы?».

3. Праздник «С Днём 8 марта, дорогая мама!».

	Апрель

	1. Консультация: «Игры с водой и песком».

2. Субботник на прогулочной площадке «Сделаем город чище».

3. Папка-передвижка «Развитие сенсорных восприятий у детей раннего возраста».

	Май

	1. Родительское собрание: «Итоги года».

2. Анкетирование родителей на тему «Оценка работы воспитателей».

3. Совместный досуг «Вот какие мы большие»


Перспективное планирование по образовательным областям на год
              Тема: «Первый раз в детский сад!» (давайте знакомиться)                                                                                Сроки: 1-2 неделя сентября
Итоговое событие: Фотовыставка «Крохи в детском саду»
          Задачи:  способствовать быстрой и легкой адаптации малышей к условиям группы. Знакомить с игровым пространством и другими помещениями (спальней, игровой, туалетной комнатой). Способствовать сближению детей с воспитателем и сверстниками.
	Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность:
Игры с водой «Веселая водичка», «Бассейн».
Конструирование: «Мы построим дом большой» (постройки из напольного строителя)

	Коммуникативная деятельность: «Путешествие по группе» - знакомство с обстановкой. «Хлопать куколка умеет» (игра с куклой).
Самообслуживание и элементарный бытовой труд: знакомство с туалетной комнатой (горшки, полотенца).
	Изобразительная деятельность: 

Рисование «Разноцветные пальчики»

Музыкальная деятельность: Совместные музыкальные подвижные игры «Мы пошли гулять», «Где же наши ручки».
	Двигательная деятельность: 

Подвижные игры: «Бегите ко мне», «Кидаем мячи», «Кошечка крадется», «Лови меня»
	 Развитие речи: 

Использование потешек, пестушек в режимных моментах: «Петушок», «Сорока-ворона», «Водичка, водичка». Рассматривание предметных картинок с изображением предметов ближайшего окружения. 
Чтение худ. литературы: «Курочка Ряба».

	Создание условий для самостоятельной деятельности
	Подготовить игровую зону для сюжетно-отобразительной игры «Я – маленькая хозяйка»

Выкладывание в книжный уголок книжек-малышек с предметными картинками овощей, фруктов, сюжетных картинок на тему «Детский сад», русская народная сказка «Курочка Ряба».


             Работа с родителями: индивидуальные беседы об особенностях развития детей раннего возраста. Беседа на тему «Первый раз в    
            детский сад»

              Тема: «Вот и осень наступила»                                                                                                                       Сроки: 3-4 неделя сентября
Итоговое событие:  Выставка фотографий «Прогулки по осеннему городу»
               Задачи: Воспитание любви к природе, развитие любознательности, наблюдательности.

               Формирование эстетических и сенсорных восприятий во время совместных прогулок по городу и на участке.
                Побуждать детей делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями)
	Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность: 

Наблюдения за дождем, ветром, изменениями в одежде
Конструирование: 

Разноцветные дорожки
	Коммуникативная деятельность:
Наблюдение за машинами.
Самообслуживание и элементарный бытовой труд: Работа на участке «Соберем красивый букет из листьев»
	Изобразительная деятельность: 

Рисование «Лужи»
Музыкальная деятельность: 

Прослушивание песенок «Мы в лесок пойдем», «Дождик, дождик, не шуми»  
Музыкальная совместная игра «Листики цветные»
	Двигательная деятельность: 

Подвижные игры: «Воробушки», «Перепрыгни через лужу» 
	 Развитие речи: 

Прослушивание стихов об осени. Рассматривание картинок осенней тематики.

	Создание условий для самостоятельной деятельности
	Внесение в книжный уголок сюжетных картинок с осенними пейзажами. Украшение группы осенними листьями.


                Работа с родителями: Создание фотоотчёта о прогулках по осеннему городу с детьми. «Актуальные задачи воспитания и обучения 
                в раннем возрасте» - групповое родительское собрание.

                   Тема «Во саду ли, в огороде» (овощи, фрукты; дары леса)                                                             Сроки: 1-4 неделя октября
Итоговое событие: выставка детских работ «Дары осени»
                   Задачи: Закрепление представлений, о фруктах и овощах, ягодах и грибах, их пользе. 
	Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность: Игра с водой «Тонет-не тонет», д/игра «Ёлочки-грибочки»
Конструирование: 

«Дорожки в саду», «Дорожка к дому»
	Коммуникативная деятельность: 

Сюжетно-отобразительная игра «Сварим овощной суп», д/игра «Собери овощи» 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд: наводим порядок на кухне (игра в хозяйственном уголке) 
	Изобразительная деятельность: 
Пальчиковое рисование, рисование губкой, ватными палочками «Падают листья», «Виноград»

Музыкальная деятельность
Досуг «Погулять в лесочке и собрать грибы»
	Двигательная деятельность: 

Пальчиковая гимнастика «Капуста»,

Подвижная игра «Огород»
Подвижная игра «Баба сеяла горох»

	 Развитие речи: Чтение русской народной сказки «Репка». Рассматривание картинок с изображением овощей, фруктов, ягод, грибов.

	Создание условий для самостоятельной деятельности
	Размещение в кухонном и книжном уголках картинок с изображением даров осени. Пополнение книжного уголка книжками-малышками с изображением овощей и фруктов «Что в корзинке?»



               Работа с родителями:. Папки-передвижки, информационные и рекламные листы – оформление наглядной информации в группах 
               («Закаляйтесь вместе с нами», рекомендации по режиму дня). 
                   Тема: «Я и моя семья»                                                                                                  Сроки: 1-4 неделя ноября
Итоговое событие: Выставка детских работ: «Вкусные крендельки для бабушки»
                                                 Задачи: Закрепление  представлений о семье, доме. Развитие интереса к деятельности взрослых. Формирование  представлений детей о себе, как о человеке, составе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка), их именах, умение вступать в  
              общение со взрослыми и сверстниками.
	Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность: 

д/игра «Кукла делает зарядку». Д/игра «Где же наши ручки»

Игра с водой

«Наловим рыбу для дедушки»
Конструирование: 
«Домик в деревне у бабушки»
	Коммуникативная деятельность: Сюжетно-отобразительная игра «День рождения»; 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд: игра «Помоги кукле убрать вещи в шкаф»
	Изобразительная деятельность: «Дым из трубы», «Мыльная пена» (рисование губкой)
 Музыкальная деятельность: Прослушивание песенок о маме 

	Двигательная деятельность: 

Пальчиковая игра «Пальчик-мальчик, где ты был»,  «Мы построим дом большой», «Я пеку-пеку»
	 Развитие речи: драматизация русской народной сказки «Репка». Рассматривание сюжетных картинок на тему «Семья». 



	Создание условий для самостоятельной деятельности
	Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Семья», семейные фотоальбомы.


              Работа с родителями: Рекомендации по проведению совместных прогулок в выходные дни. Круглый стол на тему «Книжки и игру-
               шки для моей малышки».
            Тема:  «Зимушка-краса. Новогодний праздник»                                                                                                    Сроки: 1-4 неделя декабря
Итоговое событие: Новогодний праздник «Ёлка в гости к нам пришла» 
                   Задачи: Формирование представлений о признаках зимы, зимних развлечениях и Новогоднем празднике. Побуждение детей к 

               активной двигательной деятельности. Формирование умения делиться впечатлениями и отражать свой опыт в играх.
	Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность: 
Игра со льдом «Цветные льдинки», на участке «Снежинка на ладошке»

Конструирование: 

На участке «Норка для лисички» (игра со снегом»
	Коммуникативная деятельность: дидактическая игра «Накормим птичек зернышками»
Самообслуживание и элементарный бытовой труд: Игра со снегом на участке «Расчистим дорожки от снега»
	Изобразительная деятельность: «Снег идет», «Нарядное платье», «Огоньки на елке»
Музыкальная деятельность: 
Совместная музыкальная игра «Наши детки в санки сели», разучивание песенок о новогодней ёлке и деде Морозе.


	Двигательная деятельность: подвижные игры «Мяч с горки», «Птичка», «Зайка беленький сидит»

	 Развитие речи: 

Чтение стихотворения А. Барто «Снег»; рассматривание картинки на тему «Таня и Ваня кормят птиц»

	Создание условий для самостоятельной деятельности
	Выкладывание в книжном уголке книжек с новогодними иллюстрациями и сюжетными картинками с зимними забавами на улице.
Пополнение атрибутов для игры «Я – маленький повар»


              Работа с родителями:  Мастер-класс по вырезанию снежинок из бумаги. Привлечение родителей к украшению игровой комнаты.

               Папки-передвижки, информационные листы – оформление наглядной информации в группах  («Профилактика простудных заболе-

               ваний).
                Тема:  «Автомобили и городской транспорт»                                                                                                 Сроки: 2-4 неделя января
Итоговое событие: выставка детских работ «Мы едем-едем»
                Задачи: учить детей узнавать и показывать автомобили разного назначения на картинках и на улице. Учить различать виды город-
                ского транспорта. Активизировать и поощрять желание отражать увиденное в играх и речи.
	Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность:
Наблюдение на прогулке и в группе из окна за автомобилями. Дидактическая игра «Подбери колеса к машинам»
Конструирование: 

Постройка автобуса для котят, трамвайчика для зайчиков.
	Коммуникативная деятельность: развитие сюжета в сюжетно-отобразительной игре «Я – маленький шофер»
Самообслуживание и элементарный бытовой труд: «Наведем порядок в гараже» (расставляем машины на места в уголке транспорта)
	Изобразительная деятельность: рисование дорожки для машины, железной дороги.
 Музыкальная деятельность:
Совместные игры «Вот поезд наш едет», «Мы едем, едем, едем»

	Двигательная деятельность: 

п/игры «Воробушки и автомобиль», «Поезд»
	 Развитие речи:  Рассматривание картинок с изображением разных видов транспорта. Чтение стихотворения «Светофор», «Грузовик» А. Барто

	Создание условий для самостоятельной деятельности
	Размещение в книжном уголке картинок с изображением автомобилей и разнообразных видов транспорта.

Пополнение атрибутов для сюжетно-отобразительной игры «Я – маленький шофер» 


                  Работа с родителями: «Безопасный пешеход начинается с детства» - беседы с родителями. Рекомендация родителям посетить с 
                  детьми железнодорожный музей.

                   Тема: «Мебель и одежда»                                                                                                                              Сроки: 1-4 неделя февраля
Итоговое событие: выставка детских работ «Нарядные платья для кукол»
                   Задачи: Формировать представления о предметах мебели, одежды. Побуждать показывать и называть мебель и одежду на кар-
                 тинках и в окружающей обстановке. Развивать навыки самообслуживания. Поощрять желание ребенка выглядеть опрятно.
	Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность: дидактическая игра «Одень куклу на прогулку», «купание куклы»
Конструирование: «Стол и стул», «Кресло для Мишутки», «Кроватка для куклы»

	Коммуникативная деятельность: 

Сюжетно-ролевая игра «У куклы Кати в гостях», драматизация сказки «Теремок»
Самообслуживание и элементарный бытовой труд: 

Одеваемся на прогулку, убираем тапочки в шкаф.
	Изобразительная деятельность: лепка мисочки для собачки, вазочки для конфет. Рисование красивого платочка и нарядного платья для куклы.

 Музыкальная деятельность:
 Совместное прослушивание и движения под музыку Е. Тиличеевой «Пляска с платочками», «Пляска с куклами» 

	Двигательная деятельность: игра для развития мелкой моторики «Застегиваем пуговки на платье», «Пришей пуговку» (шнуровка)

	 Развитие речи: Рассматривание картинок с изображением предметов мебели и одежды. Чтение рассказа «Маша-растеряша», стихотворения С. Капутикян «Маша обедает»

	Создание условий для самостоятельной деятельности
	Размещение в книжном уголке картинок с изображением одежды и мебели и книжек соответствующей тематики.
Пополнить кукольный уголок комплектами кукольной одежды.


                   Работа с родителями: индивидуальные беседы на тему, как правильно одеть ребенка на прогулку зимой. Советы на тему «Как    
                   научить ребенка одеваться самостоятельно»

                   Тема: «Наши мамы» (8 марта)                                                                                                                            Сроки: 1-4 неделя марта
Итоговое событие: Праздничный утренник «Мамочка любимая»
                Задачи: Формирование представлений о празднике 8 марта, о профессиях мам и бабушек. Развитие понимания разнообразных 

	                 ролей, выполняемых взрослыми. Воспитание уважения и любви к маме, бабушке.
Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность:  
Игры с водой «Тает льдинка», «Цветная водичка»

Конструирование: Лесенки-чудесенки

	Коммуникативная деятельность: Сюжетно-ролевые игры «Приготовим маме чай», «Поможем маме постирать»
Самообслуживание и элементарный бытовой труд: помогаем наводить порядок в группе
	Изобразительная деятельность: изготовление поздравительных открыток для мам и бабушек, «лепим» пирожки и оладушки для мам и бабушек
Музыкальная деятельность: совместное прослушивание песенок о маме и бабушке, выполнение движений по показу под песенку «Мамочка, мы тебе поможем»
	Двигательная деятельность:  подвижные игры «Курочка и цыплятки», «Собери игрушки»
	 Развитие речи: чтение стихотворений Е. Благининой «Мама спит», А. Барто «Самолет», С. Маршак «Сказка о глупом мышонке».
Рассматривание сюжетных картинок, рассказывающих о профессии врача

	Создание условий для самостоятельной деятельности
	Выкладывание в книжном уголке произведений и размещение картинок о профессии врача.

Пополнение атрибутов в игровой зоне по данной теме.


               Работа с родителями: Совместный досуг «Мамин праздник»
              Тема: «Весна» (весенние приметы, деревья  и кустарники, цветы)                                                               Сроки: 1-4 неделя апреля
Итоговое событие: «Выставка детских работ «Светит солнышко в окошко»
               Задачи: формирование представлений о весенних изменениях природы: тает снег, появились лужи, травка, насекомые, набухли
                 почки. Воспитание умения видеть красоту природы.
	Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность: Наблюдение на прогулке и из окна в группе за изменениями в одежде людей, за растениями
Конструирование: Мостик через ручеек, мостик и дорожка

	Коммуникативная деятельность: С.- р. игры «Пейте, куклы, молоко», «Кукла одевается на прогулку» 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд: Уборка участка «Соберем сухие веточки»
	Изобразительная деятельность: «Цветочек» (лепка), «Солнышко», «Ручеек» (рисование)
Музыкальная деятельность: 

Совместное прослушивание песенок о весне «Тает снег, тает лед», «Колокольчик», «Ручеек»
	Двигательная деятельность:  п/игры –Через ручеек», «Солнышко и дождик»
	 Развитие речи: Рассматривание весенних пейзажей, сюжетных картинок о труде взрослых весной. Чтение сказки «Заюшкина избушка»

	Создание условий для самостоятельной деятельности
	Выкладывание в книжном уголке произведений и картинок о весне.

Развитие сюжета игры «Я – маленький доктор» (использование в игре предметов-заместителей)


               Работа с родителями: проведение субботника на прогулочной площадке. Консультация: «Игры с водой и песком». Папка-
                передвижка «Развитие сенсорных восприятий у детей раннего возраста».
              Тема: «Мы подросли»                                                                                                                                                    Сроки: 1-4 неделя мая.                                
Итоговое событие: Совместный досуг «Вот какие мы большие»
               Задачи: Продолжать формировать навыки самообслуживания, поощрять проявление самостоятельности, побуждать выполнение 
                элементарных поручений и трудовых действий. Развитие наблюдательности во время прогулок на участке и с родителями. 

                Поощрять желание делиться впечатлениями, полученными от наблюдений, обогащать игровой опыт детей.
	Образовательные области
	Познавательное развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Художественно-эстетическое
	Физическое развитие
	Речевое развитие

	Виды деятельности
	Познавательно- исследовательская деятельность: 

Игры с песком и водой на участке «Угощение для кукол», «Норка для мышки». Наблюдение за распускающимися почками на деревьях.
Конструирование: «Домик для зайчика», «Домик с заборчиком и воротами
	Коммуникативная деятельность: сюжетно-ролевые игры по темам «Я- - маленькая хозяйка», «Я – маленький шофер», «Я – маленький доктор»
Самообслуживание и элементарный бытовой труд: самостоятельное мытье рук под присмотром воспитателя, «учимся надевать колготки», раздача ложек к обеду под присмотром воспитателя
	Изобразительная деятельность: «Поле одуванчиков», «Мыльные пузыри» (рисование), «Торт для кукол» (лепка)
 Музыкальная деятельность: прослушивание песенок «Два веселых гуся», выполнение движений по показу под музыку «Веселая зарядка» Е.Железновой
	Двигательная деятельность: 

Подвижные игры «Курочка-хохлатка», «Лохматый пес», «Мой веселый звонкий мяч», «Лови, бросай, мяч не теряй»
	 Развитие речи: Драматизация сказки «Заюшкина избушка», повторение знакомых сказок «Репка», «Теремок», «Колобок», активная помощь детей при рассказывании сказок. Просмотр иллюстраций к сказкам. Дидактическая игра «Угадай, кто пришел»

	Создание условий для самостоятельной деятельн.
	Пополнение книжного уголка иллюстрациями и фотоальбомами, рассказывающими о жизни детей в детском саду, произведениями о профессиях взрослых. 


              Работа с родителями:  Родительское собрание: «Итоги года». Совместный досуг «Вот какие мы большие».
Ежемесячная циклограмма НОД в группе раннего возраста 
Циклограмма непосредственно образовательной деятельности в группе раннего возраста на сентябрь 2015 г.
	Тема 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Первый раз в детский сад
	           
	Речевое развитие     01

Пальчиковая игра «Сорока-ворона»

Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       02
Игровое упражнение «Кубики и кирпичики»

Физическое развитие

Подвижная игра «Бегите ко мне»
	Речевое развитие   03
Игра «Кто как кричит?»

Музыка 

По плану муз. руководителя
	 Рисование             04
Рассматривание картинок к знакомым сказкам

Физическое развитие

Подвижная игра «Кидаем мячи»

	Продолжаем знакомиться 
	Лепка                  07
«Волшебный комочек»

Физическое развитие

Подвижная игра «Кидаем мячи»
	Речевое развитие     08
Игра «Дай ладошечку, моя крошечка»
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Познавательное развитие 09 
Игровое упражнение «Соберем кирпичики и кубики»                    
Физическое развитие

Подвижная игра «Бегите ко мне»
	Речевое развитие   10
Чтение русской народной сказки «Курочка Ряба»

Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             11
Коллективная работа «Весёлые ладошки»
Физическое развитие

Подвижная игра «Лови меня»

	Вот и осень наступила
	Лепка                  14
«Месим тесто для пирожков»

Физическое развитие

Подвижная игра «Воробушки»
	Речевое развитие     15
Игра  «Угадай, кто пришел»

 Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       16
Игровое упражнение «Принеси кирпичик (кубик)»
Физическое развитие

Подвижная игра «Перепрыгни через лужу»
	Речевое развитие   17
Драматизация р.н.с. «Курочка Ряба» (плоскостной театр)
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             18
«Веселые пальчики»
Физическое развитие

Подвижная игра «Воробушки»

	Вот и осень наступила
	Лепка                  21
«Оторви кусочек»
Физическое развитие

Подвижная игра «Лови меня»
	Речевое развитие     22
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Познавательное развитие                     23
Игра с водой «Весёлая водичка»
Физическое развитие

Подвижная игра «Разноцветные кубики»
	Речевое развитие   24
Рассматривание картины «В деревне»

 Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             25
«Волшебная губка» 
Физическое развитие

Подвижная игра «Бегите ко мне»

	Осень 
	Лепка                  28
«Покатай комочек»

Физическое развитие

Подвижная игра «Перепрыгни через лужу»
	Речевое развитие   29  
Чтение стихов А. Барто из цикла «Игрушки»

Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       30

Игра с напольным строителем «Мы построим дом большой»

Физическое развитие

Подвижна игра «Покати мяч в воротики»
	
	


Циклограмма непосредственно образовательной деятельности в группе раннего возраста на октябрь 2015 г.
	Тема 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Дары леса
	
	
	
	Речевое развитие   01
Дидактическая игра «Какой? (восприятие цветов)

Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             02

«Клюква» (пальчиковое рисование)

Физическое развитие

Ходьба по скамейке; прокатывание мяча в ворота; подъем на ящичек и спуск с него.

	Мы пошли гулять
	Лепка                    05
«Зернышки для птички»

Физическое развитие

Проползание под дугой; прокатывание мяча. П/и «Мы пошли гулять»
	Речевое развитие     06

Игра-сюрприз «Поймай рыбку» (называние предметов)

Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       07

«Длинная дорожка» (из кирпичиков. 

Физическое развитие

ходьба по гимн. скамейке; п/ и «Прокати мяч в воротики»
	Речевое развитие   08
Д/игра «Поручения», д/упр. «Вверх, вниз» 

Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             09
«Цветочек»
Физическое развитие

Проползании под дугой к игрушке; скатывание мяча с горки. П/и «Качели»

	 Овощи
	Лепка                    12

«Зеленый горошек на тарелочке»

Физическое развитие

Упражнять в подъеме на ящик и спуск. П/и «Прокати мяч с горки»
	Речевое развитие     13

Чтение потешки «Водичка, водичка…» 

Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       14

«Узкая дорожка желтого цвета»

Физическое развитие

Проползание по дорожке из мягкого модуля; п/и «Собери мячи в корзину»
	Речевое развитие   15
Игра «Путешествие на поезде» (называние игрушек).

Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             16

«Уточка»

Физическое развитие

Проползание под двумя дугами; п/игра «Мы пошли гулять»

	
	Лепка                    19

«Помидоры в банке»

Физическое развитие

Хождение по мостику; подъем и спуск с ящиков.
	Речевое развитие     20

Д/упр. «Паровоз» (цвета)

Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       21

«Широкая дорожка для Мишки»

Физическое развитие

Прокатывание мяча с горки и проползание за ним; 
	Речевое развитие   22
Рассказывание сказки «Репка»

Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             23

«Грибочек»
Физическое развитие

Ходьба с погремушками; постучать мячом по кружкам на стене

	Фрукты 
	Лепка                    26

«Платье в горошек»

Физическое развитие

Прокатывание мяча с горки и проползание за ним; п/и «Воробушки»
	Речевое развитие     27

Повторение р.н.с. «Репка», д/упр. «Кто что ест?»

Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       28

«Рельсы для трамвая»

Физическое развитие
Ходьба с погремушками; постучать мячом по кружкам на стене
	Речевое развитие   29
Повт. потешки «Водичка». Опыты с предметами.

Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             30

«Яблочко»
Физическое развитие

Хождение по мостику; подъем и спуск с ящиков.



Циклограмма непосредственно образовательной деятельности в группе раннего возраста на ноябрь 2015 г.
	Тема 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Дружная семейка
	Лепка                    02

 «Карандаш для папы»                
Физическое развитие

Ходьба по наклонной плоскости, ползание, ориентировка в пространстве
	Речевое развитие     03

Д/игра «Угадай, что звенит»

Музыка 

По плану муз. руководителя


	           _____________
	Речевое развитие   05

«Готовим морковный салат для зайчонка»
Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             06

«Мыльная пена» (рисование губкой)

Физическое развитие

Ходьба по дорожкам, упр. с палкой; п/и «Мыльные пузыри»

	Мы построим дом большой
	Лепка                    09

«Заборчик возле дома»

Физическое развитие

Ползание под дугой; собирание мячей и кубиков в корзину, бег стайкой
	Речевое развитие     10

Д/у «Сделай то-то», д/у «Лошадка»
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       11

«Постройка домика» 

Физическое развитие

Ползание по широкой скамейке, бросание мяча из-за головы. П/и «Догони мяч»
	Речевое развитие   12

Д/игра «Идем в овощной магазин с мамой»
Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             13
 «Дым из трубы» (губка)

Физическое развитие

Упр. с палкой, хождение по мостику, встать и сойти с ящика

	Маленькие поварята
	Лепка                    16

«Баранки к чаю»

Физическое развитие

Ползание по огранич. Плоскости, бросание мяча вдаль, бег
	Речевое развитие     17

Д/игра «День рождения куклы Кати»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       18

«Постройка забора»

Физическое развитие

Упр. с погремушкой, хождение по мостику; перелезание через бревно
	Речевое развитие   19

Д/игра «Сварим овощной суп»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             20

«Зонтик для мамы» (пальчики)
Физическое развитие

Упр. с обручем, ползание по ограниченной плоскости, бег.

	В гостях у бабушки
	Лепка                    23

«Кренделек для бабушки»

Физическое развитие

Хождение по мостику; подъем и спуск с ящиков.
	Речевое развитие     24

Д/упр. «Кукла делает зарядку» 

Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       25

«Загородка для животных»

Физическое развитие

Упр. с обручем, ползание по ограниченной плоскости, бег.
	Речевое развитие   26
 «Чем одарит нас Буренка?»

Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             27

«Чашка для бабушки» (пальчики)

Физическое развитие

Хождение по мостику; подъем и спуск с ящиков.

	
	Лепка                    30

«Красивый чайник»

Физическое развитие

Упр. с обручем, ползание по ограниченной плоскости, бег.
	
	
	
	


Циклограмма непосредственно образовательной деятельности в группе раннего возраста на декабрь 2015 г.
	Тема 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Любимые игрушки
	
	Речевое развитие     01
Игра с матрешками. Д/у «У Ляли болят зубы».
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       02

«Машина»
Физическое развитие

Упр. с флажками, игр.упр. «Доползи до флажка», п/и «Догони мяч»

	Речевое развитие   03
Рассказывание сказки «Колобок»
Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             04
«Следы на снегу» 

Физическое развитие

Упр. с мячом, ползание под дугами по широкой скамье. П/и «Зайка беленький сидит»

	Зима, приходи!
	Лепка                    07
«Мандарины»

Физическое развитие

Бросание на дальность мешочка с песком, п\и «Ах вы сени» (приседания, фонарики)
	Речевое развитие     08
Чтение «Курочка» Е. Чарушин, «Цыпленок» К. Чуковский
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       09
«Башня с крышей» 

Физическое развитие

Упр. с мячом, ползание под дугами по широкой скамье. П/и «Зайка беленький сидит»
	Речевое развитие   10
Рассказ о приключениях зеленой елочки
Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             11
 «Снег идет» 

Физическое развитие

Упр. с флажками, игр.упр. «Доползи до флажка», п/и «Догони мяч»


	Зимушка-зима
	Лепка                    14
«Снежки»

Физическое развитие

Упр. с кубиками, бег стайкой, игра «Подуй на вертушку»
	Речевое развитие     15
Д/у «Ослик»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       16
«Башенка из кирпичиков»

Физическое развитие

Хождение по мостикам, ползание по дорожке. П/и «Зашагали ножки»
	Речевое развитие   17
Повторение сказки «Колобок»

Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             18
«Праздничное платье» 
Физическое развитие

Подлезание под веревку, бросание на дальность из-за головы.

	Скоро Новый год
	Лепка                    21
«Конфетки для Мишутки»

Физическое развитие

Ползание по широкой скамье, бег стайкой, п/и «Кидаем снежки»
	Речевое развитие     22
Д/упр. на звукопроизношение «Гости» 
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       23
«Зимняя горка»

Физическое развитие

Упр. с кубиками, бег стайкой, игра «Подуй на вертушку»
	Речевое развитие   24
 Рассматривание картины «Катаем шары»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             25
«Цветные огоньки на елочке» (пальчики)

Физическое развитие

Ходьба по наклонной доске, п/и «Наши детки в санки сели»

	Готовимся к празднику
	Лепка                    28
«Украшаем елочку»

Физическое развитие

Хождение по мостикам, ползание по дорожке. П/и «Зашагали ножки»
	Речевое развитие     29

Д/у «Чей голос?», д/у на звукоподражание «Покатаемся на лошадке»
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       30

«Дом для Деда Мороза»
Физическое развитие

Подлезание под веревку, бросание на дальность из-за головы.
	Речевое развитие   31
Рассматривание картины «Таня и Ваня кормят птиц»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	


Циклограмма непосредственно образовательной деятельности в группе раннего возраста на январь 2016 г.
	Тема 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	          
	           
	          
	         
	                                   01


	
	                                 04

	                                   05

	                                          06

	                                     07

	                                        08


	Машины в городе
	Лепка                    11
«Светофор»

Физическое развитие

Упр. с мячом, упр. «Доползи до погремушки», п/и «Догони меня»
	Речевое развитие     12 
Чтение стихотворения «Снег» А. Барто
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       13
«Ворота для машинки»

Физическое развитие

Упр. с обручем, п/и «Воробушки и автомобиль», хождение по низкой скамейке
	Речевое развитие   14 
Рассматривание картины «Играем в поезд»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             15
«Дорожка для машины» 
Физическое развитие

Упр. с султанчиками, перешагивание через палку (h 10-15 см). П/и «Зашагали ножки»

	Мы едем, едем, едем
	Лепка                    18
«Фары для машины»

Физическое развитие

Упр. с обручем, п/и «Воробушки и автомобиль», хождение по низкой скамейке
	Речевое развитие     19
Д/упр. «Автомобиль»
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       20
«Трамвай»

Физическое развитие

Упр. с мячом, упр. «Доползи до погремушки», п/и «Догони меня»
	Речевое развитие   21
 Чтение стихотворения «Грузовик А. Барто
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             22
«Дорожка для кошки»
Физическое развитие

Упр. с маленьким мячом, хождение по мостику, п/и «Бегите ко мне»

	Едет-едет паровоз
	Лепка                    25
«Колеса для паровоза»

Физическое развитие

Упр. с султанчиками, хождение по мостику. П/и «Паровоз»
	Речевое развитие     26
Чтение потешки «Пошел котик на торжок»

Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       27
«Вагончики для паровоза»
Физическое развитие

Подлезание под веревку, хождение по скамейке. П/и «Воробушки и автомобиль»
	Речевое развитие   28
Рассматривание картины «Дети кормят рыбок»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             29
«Железная дорога»
Физическое развитие
Упр. с султанчиками, хождение по мостику. П/и «Паровоз»




Циклограмма непосредственно образовательной деятельности в группе раннего возраста на февраль 2016 г.
	Тема 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Одежда и мебель.

Устройство комнаты
	Лепка                    01

«Красивая шляпка»

Физическое развитие

Упр. с ленточками. П/и «Догони ленту». Хождение по мостику.
	Речевое развитие     02

Повторение потешки «Пошел котик на торжок»
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       03

«Стол и стул»

Физическое развитие

Прокатывание мячей в воротики, хождение по разноуровневым скамейкам. П/и «Догони мяч»
	Речевое развитие   04

Рассказывание сказки «Теремок»
Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             05

«Красивый платочек» 

Физическое развитие

Упр. с гимн. палкой. Перешагивание через кирпичики на полу. П/и «Догони меня»

	
	Лепка                    08

«Пуговки на платье»

Физическое развитие

Прокатывание мячей в воротики, хождение по разноуровневым скамейкам. П/и «Догони мяч»
	Речевое развитие     09

Д/у «Угадай и назови» (одежда)
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       10

«Кресло» 

Физическое развитие

Упр. с ленточками. П/и «Догони ленту». Хождение по мостику.
	Речевое развитие   11

Д/и «Кукла Катя заболела»

Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             12
 «Рукавички для лисички» 

Физическое развитие

Ходьба по гимнастической скамье, подлезание под дугу. П/и «Кот и мыши»

	
	Лепка                    15

«Полосатый шарфик»

Физическое развитие

Прокатывание мяча в воротики, ползание на четвереньках. П/и «Догони меня»
	Речевое развитие     16

Д/и «Устроим кукле комнату»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       17

«Диван для куклы Кати»

Физическое развитие

Прокатывание мяча в воротики, ползание на четвереньках. П/и «Догони меня»
	Речевое развитие   18

Рассматривание одежды куклы Кати. Оденем куклу на прогулку.
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             19

«Шапочка для Мишутки» 
Физическое развитие

Упр. с платочками, ходьба по мостику. П/и «Походи-побегай»

	
	Лепка                    22(27)

«Скатерть в горошек»

Физическое развитие

Упр. с ленточками. П/и «Догони ленту». Хождение по мостику.
	                                     23

          _____________
	Конструирование       24

«Кроватка для зайчонка»

Физическое развитие

Прокатывание мяча в воротики, ползание на четвереньках. П/и «Догони меня»
	Речевое развитие   25
 Д/и «Найди такой же формы»

Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             26

«Полосатый коврик»

Физическое развитие

Прокатывание мяча в воротики, ползание на четвереньках. П/и «Догони меня»

	
	Лепка                    29

«Шапочка с помпоном»

Физическое развитие

Ходьба по гимнастической скамье, подлезание под дугу за мячом. 
	
	.
	
	


Циклограмма непосредственно образовательной деятельности в группе раннего возраста на март 2016 г.
	Тема 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Мамин праздник


	
	Речевое развитие     01

Д/и «Мамочка, мы тебе поможем» 
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       02

«Домик для кошки»

Физическое развитие

Упр. со средним мячом, ползание по тоннелю, лазание по гимн. стенке. Ходьба по массажным коврикам.
	Речевое развитие   03

Драматизация р.н.с «Теремок»
Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             04

«Шарики для мамы» 

Физическое развитие

Упр. с гимн. палкой. Перешагивание через палку (h 10-15 см). ползание по скамейке.

	
	Лепка                   07(05) 

«Цветочек»

Физическое развитие

Игр. Упр. «Поезд» на мягком бревне. Бросание мяча через веревку, натянутую на уровне груди ребенка.
	                                       08

          _______________
	Конструирование       09

«Постройка лестницы из полых кубов» 

Физическое развитие

Упр. с гимн. палкой. Перешагивание через палку (h 10-15 см). ползание по скамейке.
	Речевое развитие   10

Д/и «Куда что положить?»
Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             11
 «Оладушки для бабушки» 

Физическое развитие

Упр. со средним мячом, ползание по тоннелю, лазание по гимн. стенке. 

	Ручеек звенит, течет


	Лепка                    14

«Конфетка для мамы»

Физическое развитие

Упр. с гимн. палкой. Перешагивание через палку (h 10-15 см). ползание по скамейке.
	Речевое развитие     15

Д/и «Где Алёнка?»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       16

«Лесенка из кирпичиков»

Физическое развитие

Упр. с ленточками, ползание на четвереньках по низкой скамейке. Бросание мяча в корзину.
	Речевое развитие   17

Упр. на звукопроизношение (д, дь, т, ть)
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             18

«Ручеек течет» 
Физическое развитие

Упр. с гимн. палкой. Подбрасывание мяча вверх двумя руками.

	
	Лепка                    21

«Блинчики»

Физическое развитие

Упр. с мячом, подпрыгивание, держась за палку.
	Речевое развитие     22

Ознакомление с качествами предметов. Д/у «Пароход»
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       23

«Лесенка для Матрешки»

Физическое развитие

Упр. ленточками. Ползание по тоннелю. Подпрыгивание «Достань ленточку»
	Речевое развитие   24
 Чтение сказки «Маша-растеряша»

Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             25

«Кораблик плывет»

Физическое развитие

Упр. с мячом, подпрыгивание, держась за палку.

	
	Лепка                    28

«Печенье к празднику»

Физическое развитие

Упр. с ленточками, игра-развлечение «Мыльные пузыри»
	Речевое развитие     29

Д/у «Чей голос?», д/у на звукоподражание «Покатаемся на лошадке»
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       30

«Лесенка из конструктора»
Физическое развитие

Упр. с гимн. палкой. Подбрасывание мяча вверх двумя руками.
	Речевое развитие   31

Упр. на звукопроизношение (к)
Музыка 

По плану муз. руководителя
	


Циклограмма непосредственно образовательной деятельности в группе раннего возраста на апрель 2016 г.
	Тема 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Светит солнышко в окошко, светит в нашу комнату
	
	
	
	
	Рисование             01
«Светит солнышко» 

Физическое развитие

Игровое упр. «Догони шарики». Хождение по высокой скамейке. П/и «Через ручеек»

	
	Лепка                   04
«Сосульки»

Физическое развитие

Бросание шариков в корзину. Ползание по тоннелю. Перешагивание через узкую доску на полу.
	 Речевое развитие            05       
Чтение потешки «Огуречик, огуречик»
Музыка 

По плану муз. руководителя

          
	Конструирование       06
«Ворота» 

Физическое развитие

Игровое упр. «Догони шарики». Хождение по высокой скамейке. П/и «Через ручеек»
	Речевое развитие   07
Рассказывание сказки «Заюшкина избушка»
Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             08
 «Солнечные зайчики»
Физическое развитие

Бросание шариков в корзину. Ползание по тоннелю. Перешагивание через узкую доску на полу.

	К нам весна-красна идет
	Лепка                    11
«Грибочек»

Физическое развитие

Перешагивание через широкую доску на полу. Ходьба по доске с машинкой на веревке.
	Речевое развитие     12
Д/у на звукопроизношение (звук г)
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       13
«Мостик и дорожка»

Физическое развитие

Бросание шариков в корзину. Хождение по высокой скамейке. П/и «Через ручеек»
	Речевое развитие   14
Рассматривание картины «Домашние животные»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             15
«Мыльные пузыри» 
Физическое развитие

Игровое упр. «Догони шарики». Ползание по тоннелю. П/и «Мыльные пузыри»

	
	Лепка                    18
«Лодочка»

Физическое развитие

Бег стайкой за воспитателем. Прокатывание мяча под дугой.
	Речевое развитие     19
Д/у «Собака» (артикуляция , голос, звук ф)
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       20
«Мостик через ручеек»

Физическое развитие

Упр. с кубиками. Перешагивание через чурбачки. П/и «Гуляем с собачкой» (ходьба) 
	Речевое развитие   21
 Д/и «Помоги собрать детенышей»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             22
«Радуга»

Физическое развитие

Ходьба по узкой дорожке (равновесие). Ползание по мягкому модулю. П/и «Поезд» (с шестами)

	
	Лепка                    25
«Самолет»

Физическое развитие

Бросание шариков в корзину. Хождение по высокой скамейке. 
	Речевое развитие     26
Д/и «Чудо-дерево» (цвета)
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       27
«Мостик и лесенка»
Физическое развитие

Упр. с кубиками. П/и «Гуляем с собачкой» (ходьба)
	Речевое развитие   28
Д/и «Идем искать весну»
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             29

«Уточка на речке»
Физическое развитие

Бег стайкой. Перешагивание через чурбачки.


Циклограмма непосредственно образовательной деятельности в группе раннего возраста на май 2016 г.
	Тема 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Скоро лето
	                               02

         __________
	Речевое развитие            03  
«Передай куклу Катю» (звукопроизношение)

  Музыка 

По плану муз. руководителя

   
	Конструирование       04

«Мостик»
 Физическое развитие

Бросание мешочков в горизонтальную цель, бег по периметру зала. П/и «Солнышко и дождик»    
	Речевое развитие   05

Знакомство с комнатным растением (фикус)

Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             06

«Спрячь жучка в траве» 

Физическое развитие

Ходьба с перешагиванием предметов, бросание мешочков с песком, бег. 

	
	                               09

        ___________
	 Речевое развитие            10 
Д/и «Чудесный мешочек» (ЗКР)      
Музыка 

По плану муз. руководителя

          
	Конструирование       11
«Башенка с лесенкой и дорожкой» 

Физическое развитие

Бег по залу, прокатывание массажных мячей между ладонями. П/и «Жуки»
	Речевое развитие   12
Д/и «Чего не стало?» (ответы на вопросы)
Музыка
По плану муз. руководителя
	Рисование             13
 «Поле одуванчиков»

Физическое развитие

Упр. с обручами. Бросание мешочков и подлезание под веревку за мешочком. П/и «Лохматый пес»

	Вот какие мы большие!
	Лепка                    16
«Погремушка»

Физическое развитие

Ходьба с перешагиванием предметов, бросание мешочков с песком, бег.
	Речевое развитие     17
Д/и «Кому что нужно?» (называние предметов)
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Конструирование       18
«Домик с забором»

Физическое развитие

Упр. с обручами. Бросание мешочков и подлезание под веревку за мешочком. П/и «Лохматый пес»
	Речевое развитие   19
Д/и «Угощаем кукол» (игра с песком и водой)
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             20
«Ёжик» 
Физическое развитие

Бег по залу, прокатывание массажных мячей между ладонями. П/и «Жуки»

	
	Лепка                    23
«Гусеница»

Физическое развитие

Ходьба с перешагиванием полосок, п/и «Пузырь», бег по залу
	Речевое развитие     24
В стране сказок (ответы на вопросы, рассматривание иллюстраций)
Музыка 

По плану муз. руководителя


	Конструирование       25
По замыслу

Физическое развитие

Лазание по гимн. стенке, Ползание через бревно, под дугой. П/и «Петушок» 
	Речевое развитие   26
 Наблюдение за травкой (на прогулке)
Музыка 

По плану муз. руководителя
	Рисование             27
«Разноцветные картинки» (по замыслу)
Физическое развитие

Хождение по мостикам, перешагивание полосок, п/и «Догони, догоню»

	
	Лепка                    30
«Торт для кукол»

Физическое развитие

Лазание по гимн. стенке, Ползание через бревно, под дугой. 
	Речевое развитие     31
Почитаем стихи. (В. Берестов, А. Барто)
Музыка 

По плану муз. руководителя


	
	
	


Используемая литература

1. Примерная Общеобразовательная Программа дошкольного образования  «От рождения до школы», М. 2014 г. Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. Васильева.

2. «Что-то будет». Е. А. Янушко. Издательский дом «Карапуз». Москва 2004 год.

3. Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет. Л. Н. Павлова. Издательство «Мозаика-синтез». Москва 2003 год.

4. Сенсорные способности малыша. Э. Г. Пилюгина. Издательство «Мозаика-синтез». Москва 2003 год.

5. «Вижу, слышу, чувствую». С. И. Сумнительная. Издательский дом «Карапуз». Москва 2001 год.

6. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях. К. Л. Печора, Г. В. Пантюхина, Л. Г. Голубева. Издательский центр «Владос». Москва 2003 год.

7. Развитие речи и общения детей в первой младшей группе детского сада: методическое пособие, Гербова В. В., М.: Мозаика-Синтез, 2012 г.

8. Наглядно-дидактическое пособие: Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-3 лет, Гербова В. В., М.: Мозаика-Синтез, 2012 г.

9. Серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам». М. Мозаика-Синтез, 2010 г.

· Колобок

· Курочка Ряба

· Репка

· Теремок

· Мой дом
· В деревне
10. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / сост. Гербова В. В., Ильчук Н. П. М. 2005 г.

11. Ребенок второго года жизни: методическое пособие под ред. Теплюк С. Н.. М. Мозаика-Синтез, 2010 г.

12. Ребенок третьего года жизни: методическое пособие под ред. Теплюк С. Н.. М. Мозаика-Синтез, 2011 г.

13. Дети раннего возраста в детском саду: методическое пособие. М. Мозаика-Синтез, 2010 г.

14. Серия «Школа семи гномов». Рабочие тетради для занятий с детьми от 1 года до 2 лет. М. Мозаика-Синтез, 2010-2012 г.

· Большой-маленький

· В деревне и на даче

· Веселый-грустный

· Кто это, что это?

· Мой дом

· Мой первый словарик

· Пластилиновый снежок

· Прогулки по городу

· Рисуем пальчиками

· Форма, цвет

· Чей это хвостик?

· Это чей голос?

15. Перспективное планирование в семейном детском саду. Для работы с детьми 2-3 лет. М. Мозаика-Синтез, 2012 г.

16. Малыши, физкульт-привет. Методическое пособие. Кострыкина Л. Ю., Рыкова О. Г., Корнилова Т. Г.

Приложение 

Физкультминутки для малышей
Сентябрь
	1-2 неделя
Мы ногами топаем: топ-топ-топ,
А руками хлопаем: хлоп-хлоп-хлоп.
Носок-пятка, носок-пятка,
а теперь пойдём в присядку.
Приседаем, приседаем 
И как птички мы летаем. 
На носочках потянулись.
За грибочками нагнулись.
А теперь скорей бежать,
Никому нас не догнать.

	3-4 неделя
Медвежата в чаще жили 
Головой своей крутили 
Вот так, вот так (круговые движения головой) 
Головой своей крутили
Медвежата мед искали 
Дружно дерево качали 
Вот так, вот так,
(поднять руки вверх и делать наклоны вправо и влево) 
Дружно дерево качали
А потом они ходили (ходьба по-медвежьи) 
И из речки воду пили 
Вот так, вот так, 
И из речки воду пили (наклоны туловища вперед)
А потом они плясали 
(пружинка с поворотом туловища влево и вправо) 
Лапы выше поднимали 
(прыжки, хлопая руками вверху) 
Вот так, вот так, 
Лапы выше поднимали.




                                                                                                          Октябрь
	1-2 неделя
Мы ногами топ, топ 
Мы руками хлоп, хлоп 
Мы глазами миг, миг 
Мы плечами чик, чик 
Раз сюда, два сюда 
(повороты туловища вправо и влево) 
Повернись вокруг себя 
Раз присели, два привстали 
Сели, встали, сели, встали 
Словно ванькой-встанькой стали 
А потом пустились вскачь 
(бег по кругу) 
Будто мой упругий мяч 
Раз, два, раз, два 
(упражнение на восстановление дыхания) 
Вот и кончилась игра.

	3-4 неделя

Козонька рогатая,
Козонька бодатая.
(приставляем «рожки» к голове )
Убежала за плетень,
Проплясала целый день.
(весело танцуем )
Ножками коза топ — топ!
(топаем ножками )
Рожками коза хлоп — хлоп!
(хлопаем в ладоши над головой ) 


           Ноябрь
	1-2 неделя

Мы отважные пилоты,
Это наши самолёты — 
Два крыла (махнуть ручками),
Одна кабина (качнуть головой)
Сзади мощная турбина (качнуть попой)
Разбежались и взлетели- 
Полетели, полетели.
Там внизу остался дом- 
Мы махнём ему крылом!
Выше облака и тучи,
Выше — выше, круче — круче!
По воздушным ямкам (ныряем по воздуху)
Пристегните лямки!

	3-4 неделя

Хомка — хомка хомячок (надуваем щёки)
Полосатенький бочок
(делать движения по тексту)
Хомка рано встаёт, щёчки моет, ушки трёт
Подметает Хомка хатку и выходит на зарядку,
Раз, два, три, четыре, пять,
Хомка сильным хочет стать.


           Декабрь
	1-2 неделя

Наши уточки с утра- 
Кря — кря — кря! Кря — кря — кря!
( ручки назад — изображаем уточек )
Наши гуси у пруда- 
Га — га — га! Га — га — га!
( ручки на поясе, поворачиваем корпус то вправо, то влево )
Наши гуленьки вверху- 
Гру — гру — гру, гру — гру — гру! 
( машем ручками, как крыльями )
Наши курочки в окно-
Ко — ко — ко! Ко — ко — ко!
( ручки сгибаем в локтях, то прижимаем их к себе, то отводим )

	3-4 неделя

На лесной полянке в ряд, 
Звери делают зарядку. 
Заяц головой вращает- 
Мышцы шеи разминает. 
Делает старательно каждое движенье, 
Очень ему нравится это упражненье. 
Полосатенький енот 
Изображает вертолёт: 
Лапками машет назад и вперед, 
Словно собрался в далёкий полёт. 
Серый волк немного сонный, 
Выполняет он наклоны: 
«Ты, волчишка, не ленись! 
Вправо, влево наклонись, 
А потом вперёд, назад, 
Получишь бодрости заряд! 
Медвежонок приседает, 
От пола пятки отрывает, 
Спинку держит прямо-прямо! 
Так учила его мама. 
Ну а белки, словно мячики 
Дружно прыгают и скачут!



Январь
	1-2 неделя

Мы в ладоши хлопать любим 
И хлопаем всегда (2 раза) 

Да-да, да-да, и хлопаем всегда! 

Мы ногами топать любим 
И топаем всегда (2 раза) 

Да-да, да-да, и топаем всегда!

Мы кружиться очень любим 
И кружимся всегда (2 раза) 

Да-да, да-да, и кружимся всегда!

	3-4 неделя

Рано утром на полянке 
Так резвились обезьянки: 
Правой ножкой топ, топ 
Левой ножкой топ, топ! 
Ручки вверх, вверх, вверх!!!
Кто поднимет выше всех??? 


Февраль
	1-2 неделя

Заинька, попляши, 
Серенький, попляши!
Вот так, вот сяк попляши!
(весело танцуем )

Заинька, подбодрись, 
Серенький, подбодрись!
Вот так, вот сяк подбодрись!
(танцуем, ручки на поясе )

Заинька, топни ножкой, 
Серенький, топни ножкой, 
Вот так, вот сяк топни ножкой. 
(топаем то левой, то правой ножкой )

Заинька, повернись, 
Серенький, повернись!
Вот так, вот сяк повернись!

Заинька, походи, 
Серенький, походи!
Вот так, вот сяк походи!
	3-4 неделя

Мы ручками похлопаем — Хлоп-хлоп-хлоп,
Мы ножками потопаем — Топ-топ-топ,
Мы руки все подняли
И дружно опустили.
И сели все в волшебный самолёт.
(руки, согнутые в локтях, перед грудью)
Завели мотор — Ж- ж- ж, ж-ж-ж-ж-ж-ж 
(крутим медленно руками перед грудью, увеличивая темп)
Самолёт летит, а мотор гудит- У-у-у, у-у-у
(руки в стороны, поочерёдные наклоны влево и вправо),
Полетели…


                                                                                      Март
	1-2 неделя

Комары и мошки,
Тоненькие ножки
Пляшут по дорожке. 
(приплясываем, держа ручки на поясе)
Ножками топ — топ! (топаем ножками)
Ручками хлоп — хлоп! (хлопаем ручками)
Близко ночь — улетели прочь!
(машем ручками, как крыльями). 
	3-4 неделя

На поляне два жука
Танцевали гопака: (танцуем, ручки на поясе)
Правой ножкой топ, топ! (топаем правой ножкой)
Левой ножкой топ, топ! ( топаем левой ножкой)
Ручки вверх, вверх, вверх!
Кто поднимет выше всех?
(встаём на носочки, тянемся вверх)



Апрель
	1-2 неделя

Тень — тень — потетень,
Села кошка под плетень.
(сидим на корточках )
Налетели воробьи.
(машем ручками, как крыльями )
Хлопни им в ладошки
(хлопаем в ладошки )
Улетайте, воробьи,
Берегитесь кошки.
( грозим пальчиком )

	3-4 неделя

Хлоп! Раз, еще раз 
Мы похлопаем сейчас. 
А потом скорей-скорей
Хлопай-хлопай веселей!
Пальчик о пальчик тук да тук, 
Хлопай, хлопай, хлопай!
Пальчик о пальчик тук да тук, 
Топай, топай, топай!


Май

	1-2 неделя

Покажи ка мне ладошки
И похлопай ты немножко
Хлоп- хлоп- хлоп,
Хлоп- хлоп- хлоп.
На меня теперь смотри (сделать любое движение)
Точно всё ты повтори.
Раз-два-три,
раз-два-три.
А теперь покажем ножки 
И потопаем немножко.
Топ-топ-топ, 
Топ-топ-топ.
Покажи мне ручки, ножки,
Ими поиграй немножко 
(произвольные движения руками и ногами)
Раз-два-три, раз-два-три.

	3-4 неделя

Давай, дружок попрыгаем, 

Попрыгаем, попрыгаем.

Головкою подвигаем, 

Подвигаем,  подвигаем. 

И ручками похлопаем, 

Похлопаем, похлопаем.

И ножками потопаем, 

Потопаем, потопаем. 


� Интеллектуальная разминка – интеллектуальные, словесные, творческие игры


� В теплое время года уход детей домой с прогулки
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