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I. Целевой раздел программы
1.1. Пояснительная записка

   Рабочая  программа по развитию детей старшей группы  (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной примерной общеобразовательной программой, в соответствии с  Федеральными  государственным образовательным стандартом      к  структуре основной общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  (Приказ  Министерства  образования и науки Российской Федерации № 1155 от 14 ноября 2013 года).  Программа определяет  содержание    и  организацию    образовательного   процесса   старшей группы   структурного   подразделения    «ГБДОУ детский сад №154»  

   Рабочая  программа по развитию детей старшей  группы детского сада обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их  возрастных   и   индивидуальных   особенностей   по   основным   направлениям   - физическому,  социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

   Содержание  образовательного  процесса  в   старшей  группе  выстроено  в  соответствии с примерной программой "От рождения до школы" под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А. Васильевой. Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного   взаимодействия взрослого с детьми. Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

• Конституция РФ, ст. 43, 72

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

• Закон РФ «Об образовании»

• Типовое положение о ДОУ                                                                                                                           • СанПиН 2.4.1.3049-13

• Устав ДОУ

• ФГОС ДО

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы

Цель:

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи (обязательная часть):

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка.

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их добрыми, коммуникабельными любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству.

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса.

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества.

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

Задачи (часть ДОУ): 
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 5 до 6 лет, в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 

Программа направлена на:

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;

· на решение задач федерального государственного стандарта дошкольного образования.

Задачи:
· охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

· создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

· обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

· формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

· обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Задачи воспитания и развития детей пятого года жизни
1. Укреплять здоровье, закаливать и развивать двигательную актив​ность детей.

2. Развивать познавательную активность детей, осваивать средства и способы познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем.

3. Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к само​утверждению и самовыражению.

4. Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дру​жеские взаимоотношения в совместных делах.

5. Развивать творческие проявления и воображение в художествен​ной, изобразительной и игровой деятельности.

6. Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране.

Задачи воспитания и развития детей шестого года жизни
1. Укреплять здоровье, продолжать развивать двигательную и гигиеническую культуру детей.

2. Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к людям.

3. Развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные ориентации, приобщать детей к художественной культуре.

4. Развивать познавательную активность, кругозор, познавательную мотивацию, интеллектуальную способность детей.

5. Развивать детскую самостоятельность и инициативу, дружеские взаимоотношения и сотрудничество со сверстниками.

6. Воспитывать у каждого ребенка любовь к своей семье, чувство собственного достоинства, самоуважение, стремление к активной деятельности и творчеству.

7.  Развивать интерес к жизни своей страны, города, деятельности и отношениям людей в обществе; обогащать социальные и гендерные представления, социально-ценностные ориентации, гуманные и патриотические чувства детей.
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы.

Программа разработана на основе требований Федерального государственного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155;

С использованием следующих нормативов:

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов, регламентирующих образовательную деятельность в образовательном учреждении:

Программа:
1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) .

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»).

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников.

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (игра)

9. Строится на принципе культурообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в образовании.

1.4.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей (5-6 лет)
ГБДОУ № 154 функционирует в режиме 12-часового пребывания воспитанников в период с 7 до 19 при 5-дневной рабочей неделе.

Рабочая Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду.

Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом основной программы ГБДОУ № 154 разработанной на основе проекта  образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (http://www.firo.ru/?page_id=11684).

ГБДОУ № 154  находится в 2х отдельно стоящих двухэтажных зданиях. Территориальное расположение в городе Санкт-Петербург набережная Обводного канала 125. В микрорайоне отсутствуют объекты промышленного производства. В шаговой доступности парковая зона, рядом расположен СОШ № 307. 
Возрастные особенности детей
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница», таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» есть зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала.

 Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы.

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО).

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

· аттестацию педагогических кадров;

· оценку качества образования;

· оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

· распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

· В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

2.Содержательный раздел
2.1. Описание воспитательно-образовательной работы, представленной в пяти образовательных областях.

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы».


Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка соответствует программе «От рождения до школы». В соответствии с п. 2.12 ФГОС ДО данное содержание обязательной части Программы оформлено в виде ссылки на вышеупомянутую примерную программу.

	Направления развития
	Описание образовательных областей (направлений развития дошкольников) в соответствии с ФГОС ДО (п. 2.6)
	Содержание работы в соответствии с программе
 «От рождения до школы»

	Социально-коммуникативное развитие;


	Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Формирование основ безопасности.

Стр. 119-138

	Познавательное развитие


	Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности.

Приобщение к социокультурным ценностям.

Формирование элементарных математических представлений.

Ознакомление с миром природы.

Стр. 138-164

	Речевое развитие


	Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
	Развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй, связная речь).

Художественная литература.

Стр. 164-176

	Художественно-эстетическое развитие


	предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
	Приобщение к искусству.

Изобразительная деятельность.

Конструктивно-модельная деятельность.

Музыкально-художественная деятельность.

Стр. 176-205

	Физическое развитие


	Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура.

Стр. 205-213


2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы 
Реализация Программы основывается на трех составляющих:

1. Непосредственно образовательная деятельность.

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и специально организованных мероприятий.

3. Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников.

Соотнесение требований ФГОС дошкольного образования  к содержанию учебной Программы педагога ДОУ

	Образовательные области 

(ФГОС ДО)
	Содержательный модуль

	Социально-коммуникативное развитие - 
	· Социализация

· Безопасность

· Труд

	Познавательное развитие
	· Познание

	Речевое развитие


	· Коммуникация

· Чтение художественной литературы

	Художественно-эстетическое развитие
	· Художественное творчество

· Музыка

	Физическое развитие
	· Физическая культура

· Здоровье


	Образовательные направления развития 
	Содержание образовательных областей
	Деятельностный модуль

	
	
	Виды детской деятельности 

(в соответствии 
с ФГОСДО  п. 2.7)
	Формы и приемы организации образовательного процесса

	Социально-коммуникативное развитие
	«Социализация»

«Безопасность»

«Труд»
	игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками)
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей

· непосредственно образовательная деятельность

· образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность детей

Образовательная деятельность в семье

	Познавательное развитие


	«Познание»
	познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними)

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей

· непосредственно образовательная деятельность

· образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность детей

Образовательная деятельность в семье

	Речевое развитие
	 «Коммуникация»

«Чтение художественной литературы»
	коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками)

восприятие художественной литературы и фольклора 


	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей

· непосредственно образовательная деятельность

· образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность детей

Образовательная деятельность в семье


	Художественно-эстетическое развитие
	«Художественное творчество»

«Музыка»
	изобразительная (рисование; лепка, аппликация)

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей

· непосредственно образовательная деятельность

· образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность детей

Образовательная деятельность в семье

	Физическое развитие
	«Физическая культура»

«Здоровье»
	двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка


	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей

· непосредственно образовательная деятельность

· образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность детей

Образовательная деятельность в семье


Содержание образовательного процесса осуществляется с учетом основных видов  детской деятельности дошкольника.

	Виды деятельности
	Возможные формы работы

	Игровая 
	Сюжетные игры. Игры с правилами.

	Коммуникативная
	Беседы. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Составление и отгадывание загадок. Сюжетные игры. Игры с правилами.

	Трудовая
	Совместные действия. Дежурство. Поручение. Задание. Реализация проектов.

	Познавательно-исследовательская


	Наблюдение. Экскурсия. Решение  проблемных ситуаций.  Экспериментирование. Коллекционирование. Моделирование. Реализация проекта. Игры с правилами.

	Продуктивная


	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества. Реализация проектов.

	Музыкально - художественная


	Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. Подвижные игры (с музыкальным сопровождением). Музыкально – дидактическая игра.

	Чтение
	Чтение. Обсуждение. Разучивание.

	Двигательная
	Подвижные дидактические игры. Подвижные игры с правилами. Игровые упражнения. Соревнования.


Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе:
· образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности,

· режимных моментов,

· самостоятельной деятельности детей,

· взаимодействия с семьями детей и другими социальными партнерами.

	Непосредственно образовательная деятельность
	В ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие

с семьями воспитанников

	· Занятия  

· Игры разной направленности

· Проектная деятельность
	· Беседы, 

· экскурсии, 

· чтение, подвижные и спортивные игры, 

· физические упражнения, 

· тренинги, 

· проблемные ситуации, 

· опытно-экспериментальная деятельность
	Сюжетно-ролевые, спортивные, подвижные, дидактические игры; продуктивная деятельность, театрализованная деятельность
	Участие в управлении ДОУ (родительские комитеты групп, родительский комитет сада), коллективные и индивидуальные формы взаимодействия, совместные мероприятии, социологические исследования, мониторинг семей.


2.3. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования

Для отслеживания эффективности усвоения Программы воспитанниками в группе проводится оценка особенностей развития детей и усвоения ими Программы в рамках педагогической диагностики. Результаты диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

· оптимизации работы с группой детей.
Используется диагностика педагогического процесса Верещагиной Н.В.

	Объект

педагогической диагностики (мониторинга)
	Формы и методы педагогической диагностики
	Периодичность проведения педагогической диагностики
	Длительность проведения педагогической диагностики 
	Сроки проведения педагогической диагностики

	Индивидуальные достижения детей в контексте  образовательных областей:

"Физическое развитие"

"Познавательное развитие"

"Речевое развитие"

"Социально-коммуникативное развитие" 

"Художественно-эстетическое развитие"

 
	-Наблюдение

-Анализ продуктов детской деятельности
	2 раза в год
	1-2 недели
	Сентябрь

Май


2.4. Организация работы  по национально-региональному  компоненту
Целостное развитие личности ребенка является основным смыслом дошкольного детства. 

И нельзя воспитывать, не развивая чувства любви к своей Родине, к своему родному краю, любимому городу.

Целью данного раздела программы является –  развитие познавательных интересов дошкольников в освоении культурно-исторических ценностей нашего региона. Повышение культуры межнациональных отношений, формирование общечеловеческих ценностей. При составлении Программы выделено главное направление – дать детям знания о родном городе.  Ведь город – это наиболее понятная и близкая тема для детей дошкольного возраста.

Представленная Программа по региональному компоненту содержит следующие разделы:

· «С чего все начиналось»;

· «Наше время»;

· «Наедине с природой». 

Каждый из разделов реализуется поквартально.

Изучение регионального компонента проходит через четыре основных направления: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое.

Также в Программе подробно отражены образовательные области, через которые происходит усвоение и закрепление материала

Принципы работы:

· Системность и непрерывность.

· Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.

· Свобода индивидуального личностного развития.

· Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.

· Принцип регионализации (учет специфики региона)

. 
Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

	Образовательная область
	Задачи

	социально-коммуникативное развитие
	Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям СПб и  Ленинградской области,  стремление сохранять национальные ценности.

	Познавательное развитие
	Формировать представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с природой

	Речевое развитие
	Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой СПб  и Ленинградской области.

	Художественно-эстетическое

развитие
	Приобщать  детей к музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций СПб  и Ленинградской области.

	Физическое развитие
	Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы СПб  и Ленинградской области.


Методическое обеспечение

	Автор 
	Название

	Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарёва
	Проектная деятельность с дошкольниками по краеведению. Учебно-методическое пособие.- ЛИРО,2014


План работы см. приложение.

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
Перспективный план работы с родителями 

СЕНТЯБРЬ

	Форма работы
	Цели

	1.Папка – передвижка “Вот и стали мы на год взрослей”
	Познакомить родителей с возрастными особенностями детей шестого года жизни.

	2.Семейный конкурс “Осенняя ярмарка”
	Привлечь родителей к участию в оформлении в группе осенней галереи творчества.

	3.”Я и папа”- родительское собрание, фотогазета или книга по теме собрания.
	Раскрыть роль папы в воспитании ребенка. Привлечь к оформлению книги “Я – как папа”.

	4.”Уроки Светофорчика”. Оформить уголок. 
	Принять участие в оформлении уголка  “Уроки Светофорчика”. Дать информацию, как закреплять правила передвижения пешехода и машин у детей старшего возраста.


                                                                     ОКТЯБРЬ
	1. Международный день девочек  - 11октября.

Фотоальбом “Наши девочки самые, самые!”
	Познакомить родителей с особенностями гендерного воспитания: усвоение девочками правил хорошего тона.

	2.Конкурс “Мой подарок для дочки”(куклы самоделки). 
	Участвовать в оформлении фотоальбома, проявлять свои творческие способности, умение и желание доставить радость детям.

	3.Праздник “Осень золотая”
	Совместная деятельность воспитателей, родителей и детей группы.


                                                             НОЯБРЬ

	1.”День-толерантности”–16 октября. Рисуем с детьми эмблему толерантности.
	Знакомим родителей с 

“Декларацией принципов 

толерантности” – многообразием 

культур мира и эмблемой

толерантности.

	2.Слайд-шоу для родителей

“Прощание с осенью” – День матери.
	    Творчество совместно  с  родителями. 


                                                           ДЕКАБРЬ

	1.Музейная программа

“Здравствуй музей”

Инженерная улица, дом 4.

Время работы с 10-18 час.

Папка-передвижка
	Приобщать детей и родителей к изобразительному искусству через творческий клуб

“Встречи в Русском музее”

	2.” Мастерская Деда Мороза”- ёлочные игрушки.
	Формировать у детей и родителей желание вместе украсить группу к празднику, раскрыть свой творческий потенциал.

	3.”Здравствуй,  здравствуй Новый год!”
	Совместное участие детей и взрослых в подготовке праздника.


                                                                           ЯНВАРЬ

	1.Праздник рождения Солнца -18 января.

Выставка детского творчества.

Папка - передвижка
	Познакомить родителей с народными традициями.  Праздник  зимнего солнцеворота (гулянья, гаданья,  пословицы, “святки”  у 

народов  России - русских, татар и др.)

	2.Снятие Блокады Ленинграда.

Приглашение родственников – блокадников. Возможно их воспоминания на видео, фотографии, памятные вещи, предметы.
	Фотоальбомы, папки-передвижки. Слайд-шоу   27  января.


                                                                        ФЕВРАЛЬ

	1.Конкурс “Папа может” выставка атрибутов к сюжетно-ролевой игре “Военные”.
	Привлечь внимание родителей – пап к участию к жизни в группе, пополнению атрибутами игр.

	  2.Творчество В. Бианки – 11 февраля. 121год со дня рождения писателя.

Выставка детского творчества  по рассказам писателя.
	Привлечь внимание к литературному наследию великого детского писателя, знакомить детей, учить любить природу.

	3.Проводы зимы. Масленица.
	Познакомить с традициями праздника, фольклорными играми.

	4.”Мой папа в армии служил”
	Привлечь пап к оформлению фотоальбома  к Дню защитника Отечества


                                                               МАРТ

	1.”Мамочка любимая, я горжусь тобой!”

Создать книгу о профессии мам.
	Поднять в глазах детей важность маминой профессии, помочь в 

создании книги 

(фото на рабочем месте).

	2.Мамин праздник
	Совместное участие родителей и воспитателей

	3. Неделя “Культура - детям”
	Как знакомить детей с культурной жизнью города (музеи, выставки, детские театры)


                                                                         АПРЕЛЬ

	1.День детской книги – 2 апреля.
	Знакомство с детскими писателями.



	2.Конкурс “Космическое путешествие”
	Изготовление поделок в семье на тему “Космическое путешествие”

	3,Субботник
	Уборка территории группы от зимнего мусора, чаепитие, фотографирование, игры с детьми.


                                                                           МАЙ
	1.9 мая – День Победы.
	Воспитание патриотических чувств, гордость за своих близких, сопричастных к великой победе, за народ нашей Родины.

	2. День рождение города Санкт – Петербурга.
	Совместное участие в подготовке к празднику.

	3.Наглядно - информационный итог жизни группы
	Информация об успехах детей к концу года.


2.6. Комплексно-тематическое планирование
  См. приложение
3.Организационный раздел.

3.1. Режим дня.
Организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.
Режим дня составлен в соответствии с требованиями Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049 – 13, утверждённых постановлением Главного государственного санитар​ного врача Российской Федерации от  15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных  организаций»,.  

· Режим работы– 12 часов. Режим дня построен с учётом естественных ритмов физиологических процессов детского организма. Он соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

· Режим дня в ДОУ имеет рациональную продолжительность и предполагает разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в учреждении. Режим дня во всех возрастных группах ДОУ соответствует возрастным психофизиологическим особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.

· Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ в соответствии со временем пребывания ребенка в группе  при пятидневной рабочей неделе.

· Режимы в ДОУ составляются  в соответствии с СанПиН 2.4.1. 3049-13. 

· На основании требований СанПиН 2.4.1.3049-13. в режим всех возрастных групп введен второй завтрак. 

· Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов.

· Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов, включая утренний прием детей на улице, а также ООД по физическому развитию, проводимую на открытом воздухе. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня -  перед уходом детей домой. (При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20°С и скорости ветра более 15 м/с.)
· Продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,0 - 2,5 часа. 
Режим старшей группы 

	Дома
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Подъём, утренний туалет
	6.30-7.30
	6.30-7.30
	6.30-7.30
	6.30-7.30
	6.30-7.30

	В дошкольном учреждении

	Утренний прием, игровая, совместная, самостоятельная  деятельность, взаимодействие с родителями, утренняя гимнастика
	7:00-8:30
	7:00-8:30
	7:00-8:30
	7:00-8:30
	7:00-8:30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-8:55
	8:30-8:55
	8:30-8:55
	8:30-8:55
	8:30-8:55

	Подготовка к ООД*
	8:55-9:00
	8:55-9:00
	8:55-9:00
	8:55-9:00
	8:55-9:00

	ООД (включая перерывы)
	9:00-9:25

9:35-10:00

10:10-10:35
	9:00-9:25

9:35-10:00


	9:00-9:25

9:35-10:00


	9:00-9:25

9:35-10:00

10:10-10:35
	9:00-9:25

9:35-10:00



	Игры, совместная, самостоятельная деятельность, 2-й завтрак
	-
	10:00-10:35
	10:00-10:35
	-
	10:00-10:35

	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, игры
	10:35-12:30
	10:35-12:30
	10:35-12:30
	10:35-12:30
	10:35-12:30

	Возвращение с прогулки
	12:30-12:40
	12:30-12:40
	12:30-12:40
	12:30-12:40
	12:30-12:40

	Подготовка к обеду, обед
	12:40-13:05
	12:40-13:05
	12:40-13:05
	12:40-13:05
	12:40-13:05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:05-15:00
	13:05-15:00
	13:05-15:00
	13:05-15:00
	13:05-15:00

	Постепенный подъем,

Воздушные процедуры
	15:00-15:15
	15:00-15:15
	15:00-15:15
	15:00-15:15
	15:00-15:15

	Подготовка к полднику
	15:15-15:20
	15:15-15:20
	15:15-15:20
	15:15-15:20
	15:15-15:20

	Полдник
	15:20-15:30
	15:20-15:30
	15:20-15:30
	15:20-15:30
	15:20-15:30

	Игры, досуг, совместная, самостоятельная деятельность
	15:30-16:50
	15:30-16:50
	15:30-16:50
	15:30-16:50
	15:30-16:50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16:50-18:45
	16:50-18:45
	16:50-18:45
	16:50-18:45
	16:50-18:45

	Возвращение с прогулки, 

уход домой.
	18.45-19.00
	18.45-19.00
	18.45-19.00
	18.45-19.00
	18.45-19.00

	Дома

	Прогулка.
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	19.00-20.00

	Возвращение с прогулки домой, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры.
	20.00-20.45
	20.00-20.45
	20.00-20.45
	20.00-20.45
	20.00-20.45

	Ночной сон
	20.45-6.30            (7.30)
	20.45-6.30 (7.30)
	20.45-6.30 (7.30)
	20.45-6.30 (7.30)
	20.45-6.30 (7.30)


*ООД - организованная образовательная деятельность

Рекомендован гибкий режим прогулок в соответствии с погодой.

Организация щадящего режима в ГБДОУ №154

Адмиралтейского района

1. Щадящий режим назначается детям с 3 и 4 группами здоровья, детям перенесшим заболевание для снижения физической  интеллектуальной нагрузки.

2. Щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра на определенный срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания.

3. Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком.

	№
	Вид деятельности

в режиме дня
	Ограничение
	Ответственный

	1
	Приход в детский сад
	По возможности 08:00-08:30.

Удлиненный ночной сон.


	Родители

	2
	Утренняя гимнастика


	Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50%


	Воспитатель

	3
	Гигиенические процедуры (умывание)
	Температура воды 16-20’C, тщательное вытирание рук, лица


	Воспитатель, 

помощник воспитателя

	4
	Гигиенические и закаливающие процедуры

(полоскание рта)
	Температура воды 20-22’C, наливается перед полосканием
	Помощник воспитателя

	5
	Закаливающие процедуры (солевые дорожки, воздушные ванны)
	Снимается пижама, надевается сухая футболка, тщательно растираются стопы ног


	Помощник воспитателя

	6
	Питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник)
	Первыми садятся за стол, докармливание  (мл.возраст)


	Воспитатель, 

помощник воспитателя

	7
	Сборы на прогулку (утреннюю, вечернюю). Выход на прогулку.
	Одевание в последнюю очередь. Выход последними.


	Воспитатель,

помощник воспитателя

	8
	Возвращение с прогулки
	Возвращение первыми под присмотром взрослого, снимается влажная майка, рубашка, заменяется на сухую.


	Воспитатель,

помощник воспитателя

	9
	Прогулка
	Вовлечение в умеренную двигательную деятельность


	Воспитатель

	10
	Физкультурное занятие
	Отмена или снижение нагрузки на 50%
	Инструктор по физической культуре,воспитатель

	11
	Занятия статического индивидуального плана
	Вовлечение в активную индивидуальную деятельность в первой половине дня


	воспитатель

	12
	Дневной сон
	Укладывание первыми, подъем по мере просыпания


	Воспитатель

	13
	Совместная деятельность (игры, изобразительная деятельность и т.д.)
	Предлагать места, удаленные от окон. Следить за тем, чтобы не было длительного статического напряжения
	Воспитатель

	14
	Совместная деятельность с воспитателем
	Учет настроения ребенка, его физического состояния


	Воспитатель

	15
	Возвращение домой
	По возможности до 18:00
	Родители


Режим двигательной активности воспитанников ГБДОУ №154

	 Вид занятий и форма двигательной активности


	Особенности организации

	
	Старшая группа
	

	Физическая культура
	25
	3 раза в неделю. В тёплое время года занятия проводятся на улице.

	Утренняя гимнастика
	8-10
	Ежедневно в группах. В теплое время года на улице.

	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	5-7
	Ежедневно.



	Физкульт-

минутка
	3
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий, состояния здоровья детей

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулках
	10-15
	Ежедневно, во время прогулок, организуются воспитателем

	Подвижные игры и физические упражнения в группе
	10-15
	Ежедневно утром и вечером по 1-2 подвижной игре

	Индивидуальная работа с детьми по освоению основных видов движений
	8-10
	Ежедневно, во время вечерней прогулки

	Упражнения на кроватях после дневного сна, дыхательная гимнастика, самомассаж, закаливающие мероприятия
	10-12
	Дыхательная гимнастика- со средней группы, массаж и самомассаж- 



	Оздоровительный бег
	3-7
	1 раз в неделю, группами по 5-7 человек. Проводится во время утренней прогулки (с учетом погодных условий)

	Целевые прогулки
	25-30
	Младшие, средние группы- 1 раз в 2 недели. Старшие, подготовительные группы- 1 раз в неделю.

	Физкультурно- спортивные праздники
	30-40
	2 раза в год на открытом воздухе или в зале

	Дни здоровья, каникулы
	-
	Дни здоровья- 1 раз в квартал. 

Каникулы- 2 раза в год (январь, июнь- август).

Отменяются все виды ООД. Двигательный режим насыщается спортивными играми, соревнованиями, прогулками и т.д. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья.

	Самостоятельная двигательная деятельность
	-
	Ежедневно (в группе и на прогулке), под руководством воспитателя. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья


Режим работы ДОУ в период карантина

Карантин – система мероприятий, проводимых для предупреждения распространения инфекционных заболеваний из эпидемического очага и ликвидации самого очага. Эпидемический процесс данных заболеваний характеризуется сезонными изменениями, вспышками и возникающими эпидемиями различной интенсивности, которые поражают около 20% детей.

Сроки карантина устанавливаются на основании данных о наибольшей продолжительности инкубационного периода заболевания. Так, при гриппе и скарлатине карантин длится 7 дней, при ветряной оспе, краснухе и паротите – 21 день, при менингококковой инфекции – 10 дней, а при вирусном менингите – 20 дней. На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по показаниям.

3.2. Модель воспитательно-образовательного процесса
  При осуществлении воспитательно-образовательного процесса учитываются экологические и природные  особенности местонахождения  детского сада, что  позволяет вести образовательную и оздоровительную работу.

  В целях ознакомления  воспитанников с культурно-историческими, природно-климатическими, экологическими, национально-культурными и этнокультурными особенностями региона в детском саду создана и используется  развивающая среда.
  В настоящее время педагогическим коллективом ГБДОУ № 154 накоплен богатый опыт воспитательно-образовательной работы; есть признание и востребованность социума, образовательные запросы родителей удовлетворяются, реализуются индивидуальные возможности детей, педагогов, родителей.

  Востребованность ГБДОУ № 154  ежегодно подтверждает социальный заказ на его образовательные услуги:

1. Общее развитие, воспитание и обучение детей дошкольного возраста; 

2. Оказание консультативной  и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам  воспитания, обучения и развития детей;

Цели и задачи воспитательно-образовательного  процесса с приоритетом физического  развития  

Цель:

1. Непрерывная система деятельности детей как основа целостного и разностороннего развития неповторимой индивидуализации каждого воспитанника в едином пространстве семьи и ДОУ.
2. Создать условия для единства физического, культурного, ин​теллектуального и социально-нравственного развития в кон​тексте художественно-эстетического развития и воспитания;
3. Формировать организационную основу для реализации направ​лений воспитательно-образовательной работы, развивать твор​ческий потенциал;
4. Создать продуктивную модель взаимодействия с семьями и социумом в условиях приоритетного направления и воспитания.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной. 

Для достижения целей первостепенное значение имеют:

· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно – образовательного процесса;

· творческая организация (креативность) воспитательно – образовательного процесса;

· интеграция образовательных областей, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества;

· единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;

· соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

Задачи:

1. Укреплять физическое и психологическое здоровье детей, со​здать  условия для эмоционального и душевного комфорта;
2. Формировать представления о гармонии и красоте. 

3. Формировать единый модуль физического развития и на его основе — развивать потребности во всех видах деятельности;
   5.Формировать у родителей представления о целях, задачах, содержании,      мето​дах и формах воспитательно-образовательной работы в условиях приоритетного направления развития и вос​питания.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Воспитательно-образовательный процесс построен  на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

- при разработке и реализации Рабочей Программы старшей группы учтены принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.

Отражение принципа гуманизации в Образовательной программе означает:

- признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка;

- признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка;

- уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса.

Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. Осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития.

Реализация принципа непрерывности образования происходит через связь всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы.

 Соблюдение принципа преемственности осуществляется не только и не столько в процессе овладения детьми определенным объемом информации, знаний, сколько при формировании у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др. 

 Содержание Образовательной программы дошкольного образования  основывается на положениях культурно-исторической теории Л.С. Выготского и отечественной научной психолого-педагогической школы о закономерностях развития ребенка в дошкольном возрасте и обеспечивает в целом:

· сохранение и укрепление здоровья воспитанников;

· формирование у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины мира;

· интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;

· формирование   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка;

· развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

· развитие  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей
Структура воспитательно-образовательного процесса в режиме дня 

	Утренний  блок
с 7.00 до 8.55
	· взаимодействие с семьёй

· игровая деятельность

· физкультурно-оздоровительная  работа

· завтрак

· совместная деятельность воспитателя с детьми в ходе режимных процессов

· индивидуальная работа

· самостоятельная деятельность детей по интересам

· различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем

	Дневной блок

с  8.55  до 15.30

Вечерний блок
с 15.30 до 19.00
	·  игровая деятельность

·  непосредственно образовательная  деятельность

· второй завтрак

· прогулка: физкультурно-оздоровительная  работа, совместная  деятельность воспитателя с детьми по реализации проектов, экспериментальная и опытническая деятельность, трудовая деятельность в природе, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей по интересам

·  различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем

·  игровая деятельность

· физкультурно –оздоровительная  работа

· совместная  деятельность воспитателя с ребенком

· индивидуальная работа

· прогулка

· свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

·  различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем.

· кружковая   деятельность 

· взаимодействие с семьёй


Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности  с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

Непосредственно образовательная деятельность органично сочетается с другими формами организации детей и позволяет детям использовать приобретённые знания, навыки и  умения в самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в театрализованной и музыкальной деятельности.

Формы непосредственно образовательной деятельности.

	Виды детской деятельности
	Формы работы
	Планирование

	                                         Самостоятельная  деятельность детей
	ежедневно

	          Совместная деятельность взрослого и детей
	 

	Двигательная

 
	· Подвижные игры с правилами    

· Подвижные дидактические игры  

· Игровые упражнения, соревнования
	ежедневно

	 Игровая
	· Сюжетные игры                    

· Игры с правилами

· Игровые обучающие ситуации
	ежедневно

	Художественно –

продуктивная
	· Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества

· Реализация проектов
	ежедневно

	Восприятие художественной литературы
	· Чтение  

· Обсуждение         

· Разучивание
	ежедневно

	Познавательно-

исследовательская
	· Наблюдение   

· Экскурсия  

· Решение проблемных ситуаций

· Экспериментирование        

· Коллекционирование

· Моделирование          
	ежедневно

	Коммуникативная

 
	· Беседа                                       

· Ситуативный разговор

· Речевая ситуация  

· Составление и отгадывание загадок

    
	ежедневно

	Музыкально –

творческая

 
	· Музыкально-дидактические игры, упражнения

· Исполнение,

· Слушание, 

· Импровизация

· Разучивание танцев          

· Театрализованная деятельность

· Развлечения, праздники         
	ежедневно


       Объем учебной нагрузки в течение недели, включающий реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста, определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049 – 13).

      Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут.     
Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей - 45 минут ( в старшей группе в первой половине дня не более 2-х периодов НОД по 20 и 25 мин)    
Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна  2-3 раз в неделю. Ее продолжительность  составляет 20-25 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

	Возрастная группа
	Объём образовательной нагрузки в неделю
	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности

	5-6 лет
	5 ч 25 мин.
	20-25 мин   (13 раз в неделю)


В середине времени, отведённого на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют 10 минут.

В летний период и в период зимних каникул непосредственно образовательная деятельность не проводится; увеличивается продолжительность прогулки, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии

            В соответствии с пунктом 2.5. ФГОС ДО: 

«Программа может реализовываться в течении всего времени пребывания детей в Организации».

В соответствии с пунктом 2.6. ФГОС ДО:

 «Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей (далее -  образовательные области):

1. Социально-коммуникативное;

2. Познавательное развитие;

3. Речевое развитие;

4. Художественно-эстетическое развитие;

5. Физическое развитие;

В соответствии с пунктом 2.7. ФГОС ДО:

 «Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмов развития ребёнка».

3.3.Учебный план 
	
	Образовательная 

область
	Возраст 5-6 л
Кол-во занятий

	
	
	месяц
	учебный  год

	            1
	«Физическое

развитие»


	12
	108

	2
	«Познавательное развитие»
	8
	72

	
	Ребенок и окружающий мир.
	4
	36

	
	Формирование элементарных математических представлений.


	4
	36

	3
	« Речевое развитие»
	8
	72

	
	Развитие речи
	4
	36

	
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте


	-
	-

	
	«Художественная литература»


	4
	36

	4
	« Художественно – эстетическое развитие »
	20
	180

	
	Рисование;
	4
	36

	
	Лепка;
	4
	36

	
	Аппликация;
	4
	36

	
	Конструирование и ручной труд
	-
	-

	
	«Музыка»
	8
	72


РАСПИСАНИЕ  НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В  СТАРШЕЙ ГРУППЕ 
	Дни недели
	Организованная образовательная деятельность

	
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Понедельник                   9:00-9:25

                                         9:35-10:00

                                       
	1.  Физическое развитие 

2.  Познавательное развитие 

 
	16.00-16.25

3. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

	Вторник                           9:00-9:25

                                         9:35-10:00


	1. Художественно-эстетическое

     развитие    Музыка 

2. Познавательное развитие (ФЭМП)

	17.00-17.25

3. Физическое развитие 

    (на улице)

	Среда                               9:00-9:25

                                         9:35-10:00

                                       
	1. Речевое развитие
2. Физическое развитие


	16.00-16.25                                                    3. Познавательное развитие

	Четверг                            9:00-9:25                                         

                                        9:35-10:00

                                       10:10-10:35
	1.  Речевое развитие
2.  Художественно-эстетическое

     развитие  (Рисование)

	

	Пятница                           9:00-9:25

                                         9:35-10:00


	1. Художественно-эстетическое

    развитие  Музыка 

2. Художественно-эстетическое

     развитие (Лепка/аппликация)  

    
	


  Социально-коммуникативное развитие ежедневно в ходе режимных моментов

  Лепка /аппликация – 1 раз в 2 недели

  Всего: 13 видов ООД

  Недельная образовательная нагрузка 5 часа 25 мин. 

  Перерыв между ООД  не менее 10 минут

3.4.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  развития  ребенка.   ДОУ  предусматривает   выделение  микро-  и  макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).   

Пространство  групп организовано в  виде  разграниченных  зон  («центры»,  «уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям. Оснащение  развивающих центров  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  образовательного процесса. В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия, которые обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект. Создавая предметно-развивающую среду в группах, педагоги учитывают особенности своих воспитанников: возраст, уровень их развития, интересы, склонности, способности, пол, личностные качества, что  способствует  занятости  детей  по  их  интересам,  склонностям,  способностям;  позволяет  им  спокойно  себя  чувствовать  в  помещениях  детского сада.   Немаловажную  роль    играет  природная  среда.  Обладая  релаксирующим  воздействием  на  ребёнка,  она  активизирует  любознательность,  внимание,  экспериментирование  детей.  Живые  зелёные  островки  растений  в  групповых помещениях   благоприятно  действуют  на  нервную  систему  детей,  вызывают  желание  заботиться  о  комнатных  растениях.  

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно можно выделить следующие линии:

· времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и изменение организации пространства в течение учебного  года; 

· освоенности  - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного;

· стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и развертывания определенного вида деятельности.

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми.

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. 

Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах:

· Принцип обеспечения половых различий. 

· Предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности

· Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности ориентация  на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми. Рассматривается, как способность среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», «прекрасно – безобразно» и пр.

Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. (п.3.3.2. ФГОС ДО)

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: (п.3.3.3. ФГОС ДО)

· реализацию различных образовательных программ;

· в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия;

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

· учет возрастных особенностей детей.

Предметно-развивающая образовательная среда возрастных групп

Оборудование групповой комнаты является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель в группе соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Пространство групповых помещений организовано в виде хорошо разграниченных центров, оснащенных в достаточном количестве развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы в групповой комнате доступны детям. Это позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. Центры развития детей:

•
центр сюжетно-ролевых игр;

•
литературный центр;

•
центр настольно-печатных игр;

•
центр искусств;

•
центр науки (наблюдений за природой);

•
физкультурный центр;

•
центр экспериментирования;

•
строительный центр  (с игрушками, строительным материалом);

•
центр для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.

В групповой комнате  созданы все  условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены  игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, маски, рули), игрушки, стимулирующие двигательную активность, меняются несколько раз в день.

Состояние предметно-пространственной развивающей образовательной среды  в группе соответствует санитарным нормам и правилам и проектируется на основе:

· реализуемой  в детском саду  образовательной программы дошкольного образования;

· требований нормативных документов; 

· материальных и архитектурно-пространственных условий;

· предпочтений, субкультуры и уровня развития детей;

· общих принципах построения предметно-развивающей среды (гибкого зонирования, динамичности-статичности, сочетание привычных и неординарных элементов, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, учета гендерных и возрастных различий детей, уважение к потребностям и нуждам ребенка). 

 Все базисные компоненты развивающей предметной среды включают оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития детей.

Предметно-пространственная развивающая образовательная  среда в ДОУ позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу: физкультурой, музыкой, рисованием, конструированием и т.д.
  В детском саду имеются функциональные помещения, которыми могут пользоваться дети:
1. Физкультурный зал-1;

2. Музыкальный зал-2;

3. Комната сказок;

4. Учебный класс;
3.5.Особенности материально-технического обеспечения Программы обеспеченность методическими материалами и средствами обучения
   1. От  рождения  до  школы.  Примерная  основная  общеобразовательная  программа  дошкольного  образования / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – М.;Мозаика-Синтез,2014. 

   2. Комплексные  занятия.  По  программе  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой.  Подг.гр./  авт.-сост.  Н.В.Лободина.  –  Волгоград:  Учитель,  2014  – 415с. 

Комплексные занятия на электронном носителе. Комплекстно - тематическое планирование. Волгоград. Учитель 2014. Издание  2015г. 

   3. Бондаренко Т.М.Экологические занятия с детьми 5-6 лет Воронеж 2006 

   4. Дыбина О.В.Занятия по ознакомлению с окружающим миром М 2007 

   5. Казакова Т.Г.Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности  М-1996 

   6. Гербова  В.В.   Занятия  по  развитию  речи  в  старшей  группе  детского  сада  / 
       В.В.Гербова  – М.:Просвещение. 1984 

   7. Гульянц  Э.К. Что  можно  сделать  из  природного  материала  /  Э.К.Гульянц,
       И.Я.Базилик  –  М.:  Просвещение, 1991 
   8. Кылосова Л.Е. Развитие речи Конспекты занятий с детьми старшего возраста
       Волгоград 2007 

   9. Ушакова О.С. Знакомим с литературой детей 5-7 летМ 2009 

   10. Орлов Ю.Б. Правила дорожного движения: учеб. Пособие/ М., 1981 

   11. Кравченко И.В. Прогулки в детском саду ст-подг гр. М-2008 

   12. Родная природа: стихи русских поэтов – М.:Детская литература, 1971 
   13. Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и соц.действительностью М-2006 

   14. Перспективное    планирование.   По   программе   «От   рождения   до   школы»   под   редакцией  Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой/  авт.-сост.  И.А.Осина,  Е.В.Горюнова  –      Волгоград: Учитель, 2012 –  169с. 

   15. Л.В.Куцакова. «Нравственно-трудовое воспитание в д/с» Изд. Мозаика – Синтез Москва 2007г. 

   16. Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7лет» Т.Ц. «Учитель» 2004г. 

   17. О.В.Дыбина «Неизведанное рядом»  Москва 2005г. 

   18. В.П.Новикова «Математика в детском саду» Мозаика – Синтез 2006г. 

   19. Е.Топалова  «Развивающие игры от 3 до 7 лет» Москва 2008г 

   20. Затулина  Т.А.    «Конспекты  комплексных  занятий  по  развитию  речи  подг. группа»  Москва  2007г. 

   21. Малышева А.Н. Ермолаева Н.В. «Аппликация в детском саду»  2002г. 

22  Куцакова Л.В.  «Занятия по конструированию из строительного материала в подг. гр.» Москва  2006г. 

   23. Максаков А.И. «Правильно ли говорит ваш ребёнок»  Москва 2006г. 

   24. Соломенникова О.А. «Радость творчества» Москва 2006г 

   25. МаксаковА.И. «Учите, играя» Москва 2006г. 

   26. Колесников Е.В. «Математика для дошкольников 6-7лет» Москва 2001г. 

   27. Авдеева Н.Н. «Безопасность» «Детство-Пресс» 2004г. 

   28. Шорыгина Т.А. «Осторожные сказки» Книголюб 2004г. 

   29. Варенцова Н.С. «Обучение дошкольников грамоте» Изд. «Мозаика-Синтез» 2012г 

   30. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи» Изд. «Мозаика-Синтез» 2012 
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