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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
Пояснительная записка

Деятельность дошкольного  образовательного  учреждения в соответствии с Законом РФ «Об образовании» направлена на обеспечение права   семьи на оказание ей помощи в воспитании детей дошкольного возраста, охраны и укрепления  их психического здоровья, развития индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений  -  задержки психического развития. 
Дошкольное образование в государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении Детский сад компенсирующего вида № 127  Адмиралтейского района  Санкт – Петербурга, именуемого в дальнейшем ГБДОУ, осуществляется в соответствии с коррекционной программой, настоящей основной общеобразовательной программой дошкольного образования, разработанной на основе Закона РФ «Об образовании», в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, содержания комплексной «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы; «Диагностика – развитие - коррекция: программа дошкольного образования детей с интеллектуальной недостаточностью» Л.Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной, А. Зарин, Н.Д. Соколовой.
Срок реализации данной программы: 5 лет.

Основная образовательная программа может корректироваться в связи с изменениями:

· нормативно-правовой базы дошкольного образования,

· образовательного запроса родителей,

· видовой структуры групп 

Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной

общеобразовательной программы дошкольного образования
С целью эффективной реализации этих направлений ГБДОУ ставит перед собой на 2015г.  -2020г. следующие цели и задачи.
Цели: повышение социального статуса дошкольного образования;
- обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

-обеспечение гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного образования, её  структуре и результатам освоения;

- сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования.

Задачи:
1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней;

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах  человека, семьи, общества;

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7. обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных  форм  дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Принципы и подходы к формированию ООП ДО
Программа ГБДОУ, согласно Федеральным государственным образовательным стандартам:

· Строится на принципах  развивающего образования, целью которого является развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств ребенка (учет зоны ближайшего развития; организация детского опыта и детских открытий и др.)

· Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач (формирование таких знаний, умений и навыков, которые будут способствовать развитию.)

· Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.

· Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.

· Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности и при  проведении режимных моментов.

· Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальное развитие всех специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника.
Качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка

· Психика ребенка обладает качественно другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослого человека.

· Дошкольник учится в меру того, в меру чего программа воспитателя становится его собственной программой: насколько ему интересно и понятно.

· У дошкольников еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как к самостоятельному занятию.

· Дошкольник наилучшим способом запоминает все то, что запоминается непосредственно, непреднамеренно: в игре, во время чтения книг, по ходу различных видов деятельности.
Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) 

к проблеме развития психики ребенка

· Психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.

· Для каждой психической функции есть свой сензитивный период (период оптимального развития).

· В дошкольном возрасте доминирует развитие памяти.

Накопление личного опыта
· Запоминает то, что лежит в сфере его потребностей и интересов.

Мотивация 
· Если взрослый предлагает занятие, которое не отвечает интересам и потребностям ребенка – не возникает мотивация.

Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) к развитию психики ребенка
Развитие определяется как «...процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития.

· Принципы

·  Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

·  Учет зоны ближайшего развития (сегодняшняя зона ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального развития).

·  Среда  является источником развития ребенка (одно и то же средовое воздействие по-разному сказывается на детях разного возраста в силу их различных возрастных особенностей). 

·   В качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: общение между ребенком и взрослым и нормальное развитие (созревание и функционирование) нервной системы ребенка.
Личностный подход 

(Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец) 

к проблеме развития психики ребенка

·  В дошкольном возрасте деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. 

·  Предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

·  Расширение возможностей развития психики ребенка-дошкольника за счет максимального развития всех специфических детских видов деятельности, в результате чего происходит не только интеллектуальное, но и личностное развитие ребенка.

· Принципы
·  Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

·  Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к интеллектуальному и физическому. 

·  Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном детстве. 

·  Принцип амплификации развития в противоположность принципу интенсификации – содействие  превращению деятельности ребенка, заданной взрослым (ребенок – объект) в самодеятельность (ребенок-субъект).

   Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец,      В.В.Давыдов) к проблеме развития психики ребенка

·  Деятельность рассматривается как движущая сила психического развития.

·  В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

   Игра – ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника 

· В игре формируются универсальные генетические предпосылки учебной деятельности: символическая функция, воображение и фантазия, целеполагание, умственный план действия, произвольность поведения и др.
Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении

ГБДОУ обеспечивает воспитание, обучение, развитие и квалифицированную коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей от 3 до 7 лет.
В дошкольном образовательном учреждении функционирует 6 возрастных групп:

Контингент воспитанников Образовательного учреждения формируется в соответствии с их возрастом и видом образовательного учреждения. Количество групп в Образовательном учреждении определяется учредителем, исходя из их предельной наполняемости, а также условий, созданных для осуществления образовательного процесса с учетом санитарных норм. Наполняемость групп устанавливается в соответствии с нормативами, определенными Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН».

Ежегодно контингент детей определяется социальным заказом родителей.

·  младшая (3-4 года) – 1 группа;

· средняя  (4-5 лет)   - 2 группы;

· старшая (4-5 лет) – 1 группа

· подготовительная (6-7 лет) – 1 группа

· старше - подготовительная (5-7 лет) – 1 группы.

Из них 3 (средняя, старшая, подготовительная) – для детей с задержкой психического развития.

Возрастные особенности психического развития детей  дошкольного возраста 

	Виды деятельности
	Показатели развития

	Дети 3 – 4 лет

Сюжетно-ролевая игра

Продуктивная деятельность

- Рисование

- Аппликация

- Конструирование

Музыкально-художественная деятельность

Развитие двигательной сферы

Умственное развитие 

Развитие представлений об окружающем

Развитие речи

Социальное развитие
	Любимое выражение «Я сам». Отделение себя от взрослого – характерная черта кризиса 3 лет

Отдельные игровые действия, носящие условный характер. Охотно подражает игровым действиям, овладевает способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения.  Сюжет – цепочка из двух действий, воображаемую ситуацию удерживает взрослый.

Начинает осваивать гендерные роли.

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.

Создает предметный схематичный рисунок, изображение опережает замысел. Работы схематичны, детали отсутствуют.

Может составить схематическое изображение из 2-3 частей; выкладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу.

Конструирование носит процессуальный характер.  Создает предметные конструкции из 2 -3 частей.

Носит непосредственный характер. Начинает проявлять интерес и избирательность к различным видам музыкально-художественной деятельности: пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям.

 Может пройти по гимнастической скамейке; 

 Ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками (3-4 раза)

 Может перекладывать мелкие предметы (со стола в коробку)

Начинает осваивать основные движения. Этот возраст является благоприятным для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств.

Знает названия 3-4 цветов и 2-3 форм; Может выбрать из трех предметов разной величины «самый большой» (самый маленький); По образцу может выполнить постройку из 3-4 кубиков. По просьбе взрослого может запомнить 2-3 слова. Не отвлекаясь, занимается чем-нибудь в течение хотя бы 5 минут. Использует предметы-заместители.

Внимание детей непроизвольно.

Память непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Мышление наглядно-действенное.

Воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре.

Достаточно успешно овладевает сообщаемыми сведениями об окружающем. Самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует)

Может заниматься звукоподражательными упражнениями, возможны дефекты звукопроизношения; Согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени и т.д. (отдельные ошибки допустимы). Отвечает на простые вопросы взрослого.

1. Общение со сверстниками:

проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать.

2. Усвоение социальных норм  и правил:

ориентируется на просьбы и требования взрослого,

замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого.

	Дети 4 - 5 лет

Сюжетно-ролевая игра

Продуктивная деятельность

- Рисование

-Аппликация 

- Конструирование 

Развитие двигательной сферы

Умственное развитие

Развитие представлений об окружающем

Развитие речи

Социальное развитие
	Основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, конфликтность и др.), постепенно уходят. Ребенок активно осваивает окружающий  мир предметов, вещей, человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре.

Взаимосвязанные игровые действия, имеющие четкий ролевой характер. Цепочка из 3 – 4 взаимосвязанных действий, дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности. 

Круг изображаемых детьми предметов довольно широк.

Изображают предметы с деталями, появляются элементы сюжета, замысел опережает изображение. Замысел может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками.

Самостоятельно вырезывает фигуры простой формы (полоски, квадраты и т.д.). Наклеивает вырезанные фигуры на бумагу, создавая орнамент или предметное изображение.

Создает предметные и сюжетные композиции из строительного материала по образцу, схеме, теме, условиям, замыслу (6-8 деталей). Осваивает разные виды конструирования (из бумаги, природного материала, деталей конструктора).

Развитие моторики (координация движений): 

Может пройти по скамейке, перешагивая мячи. Отбивает мяч о землю одной рукой 4-5 раз подряд. Может продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы.

Расставляют по величине 7-8 предметов одинаковой формы; на плане комнаты может показать стол, за которым сидит; по просьбе взрослого может запомнить 5-6 названий предметов; действует по правилу; дорисовывает незаконченное изображение, дополняет его деталями.

Восприятие постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.

Мышление в форме наглядных образов, следуя за восприятием. 

Внимание становится все более устойчивым.

Интенсивно развивается память. 

Успешно овладевает сведениями об окружающем, самостоятельно получают новую информацию (задает вопросы, экспериментирует)

Правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; грамотно использует все части речи; использует обобщающие слова, синонимы, антонимы. Дети способны к элементарному обобщению, объединяя предметы в видовые категории.

Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах, но уже активно стремятся к интеллектуальному общению. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), но уже отмечаются и ситуации чистого общения.

Ребенок регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами. В словаре появляются слова, отражающие нравственные представления.

	Дети 6 – 7 лет

Сюжетно-ролевая игра

Продуктивная деятельность

-Рисование

-Аппликация 

-Конструирование

Развитие двигательной сферы

Умственное развитие

Развитие представлений об окружающем

Развитие речи

Социальное развитие 
	В целом ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Владеет обобщенными представлениями о своей гендерной принадлежности. Уверенно владеет культурой самообслуживания. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. 

Отображает в игровых действиях отношения между людьми, участвует в распределении ролей и проговаривании замысла игры до ее начала. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия.

Изображает предметы с деталями, появляются элементы композиции; замысел опережает изображение. Происходит расширение представлений о цвете; ребенок может различать не только основные цвета спектра, но и их оттенки.

Владеет разными способами вырезывания; наклеивает вырезанные фигуры на бумагу, создавая орнамент или предметную композицию.

Создает предметные и сюжетные композиции из строительного материала по образцу, схеме, теме, замыслу (8-10 деталей); осваивает разные виды конструирования, может сочетать их в своих работах.

Развитие моторики: может бегать, преодолевая препятствия: обежать кегли, пролезть в обруч и др.

Подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком (5-7 раз). Может большим пальцем поочередно прикасаться к кончикам пальцев той же руки.

Расставляет по величине 10 и более предметов одинаковой формы; использует схему для ориентировки в пространственной ситуации; распределяет предметы по группам на основе ненаглядного признака (одежда, обувь, посуда); может запомнить 6-7 названий предметов; 

Осуществляет деятельность по правилу на словесном материале и по двум правилам одновременно на наглядном материале;   Может самостоятельно сочинить небольшую сказку или историю по теме.

Внимание. Существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания.

Память. Увеличивается объем памяти, что позволяет непроизвольно запоминать достаточно большой объем информации.

Мышление. Продолжается развитие наглядно-образного мышления.

Успешно овладевает сообщаемыми сведениями об окружающем, самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует)

Правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; грамотно использует все части речи, строит сложные предложения; использует обобщающие слова, синонимы, антонимы, родовые и видовые понятия. Может объяснить значения знакомых многозначных слов.

Избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

Регулирует свое поведение усвоенными нормами и правилами; отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми.


Сведения о квалификации педагогических кадров
Качественные характеристики педагогических кадров
Таблица 2

	№
	Критерии оценки качества
	количество
	%

	1
	ГБДОУ укомплектован кадрами
	 
	 

	2
	Образовательный ценз

Высшее образование

· специальное (дошкольное)

· другое педагогическое

· другое

Среднее специальное

· специальное (дошкольное)

· специальное педагогическое

· другое
	11
8

	58 %

42 %

	3
	Квалификация

· высшая категория

· первая категория

· вторая категория

· без категории
	1
12
1
5
	 5 %
64 %

5 %
26 %

	4

5

   6
	Повышение квалификации (прохождение курсовой подготовки за последние 5 лет)

Стаж педагогических работников 

Стаж педагогической деятельности менее 5 лет
 Стаж педагогической деятельности от 5 до 10 лет

Стаж педагогической деятельности свыше 10 лет

Возраст педагогических работников
Количество педагогических работников в возрасте до 30 лет

Количество педагогических работников в возрасте от 30 до 50 лет

Количество педагогических работников в возрасте более 50 лет


	19
        1

        5

      13

        1

      9

       9
	100%
5%

26%

69%

        6%

    47%

    47%


Приоритетные направления деятельности ОУ по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования

ГБДОУ является детским садом компенсирующего вида (свидетельство о государственной аккредитации  АА регистрационный № 126745 от 14.04.2005года.                     Лицензия  серия  78 ЛО1 №  0951 от 28 апреля 2014г.), в котором функционируют группы:

· общеразвивающей направленности (младшая, средняя, старше-подготовительная)

· компенсирующей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по квалифицированной коррекции задержки психического развития воспитанников (средняя, старшая, подготовительная)
Направленность деятельности групп детского сада отвечает образовательным запросам родителей воспитанников.

Приоритетной деятельностью ГБДОУ в группах для детей старшего дошкольного возраста является обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования.  Участниками образовательного процесса являются дети 5-7 лет, их родители (законные представители) и педагогические работники.

Образовательная программа, согласно ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, направлена на:

1. Формирование общей культуры.

2. Развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств.

3. Формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность.

4. Сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

5. Коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей.
Прогнозируемые результаты
      Дети: освоение специфических детских видов деятельности (игровой, поисково-исследовательской, продуктивной) на уровне самостоятельности; динамика в развитии физических, интеллектуальных и личностных качеств.
      Педагоги: повышение профессиональной компетентности в реализации в образовательном процессе принципов современной развивающей педагогики: продуктивного, диалогового общения с детьми; деятельностного подхода; эффективное конструирование интеграции деятельности специалистов ГБДОУ; широкое ориентирование педагогов в культурно-образовательном пространстве Санкт-Петербурга. 
     Родители являются участниками в реализации образовательного процесса ГБДОУ.
     Детский сад: создание активной развивающей среды, направленной на самореализацию ребенка в специфических для дошкольного возраста видах деятельности; создание методического комплекса по основным направлениям развития дошкольников: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Особенности осуществления образовательного процесса
Национально-культурные
     Содержание дошкольного образования в ГБДОУ включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького петербуржца. 

     Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ГБДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса
Включение в ОП содержания, раскрывающего вопросы истории и культуры родного города; взаимодействие с другими социальными институтами города и др.

     «Первые шаги» (Воспитание петербуржца-дошкольника; авт. Алифанова Г.Т.)

Реализация проекта «Этнокалендарь Санкт-Петербурга»,  входящего в перечень  основных мероприятий Программы Правительства Санкт-Петербурга «Толерантность».
Климатические
     Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс ГБДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 
В межсезонье устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. 

    В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на прогулке. В теплое время –  жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе, в условиях летней загородной дачи детского сада. 

    Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено формирование основ культуры здоровья у дошкольников.  Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др.  Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.

Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы

Целевые ориентиры
Вторая младшая группа
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ
«Физическое развитие»

«Здоровье»

· Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослого).

· Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.

«Физическая культура»

· Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.

· Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя.

· Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.

· Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.

· Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.

· Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2 – 3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстоянии не менее 5 м.

Социально-коммуникативное развитие

«Социализация»

· Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.

· Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения  людей.
· Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.

· Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры).

· Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.

· Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев.

· Может принимать участие в беседах о театре (театр – актёры – зрители, поведение людей в зрительном зале).

«Коммуникация»

· Рассматривает сюжетные картинки.

· Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближнего окружения.

· Использует все части речи, простые нераспространённые предложения и предложения с однородными членами.

«Труд»

· Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности.

· Может помочь накрыть стол к обеду.

· Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).

«Безопасность»

· Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

· Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения

«Речевое развитие»
Развитие речи
· Способствовать развитию речи как средства общения.

· Развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.
· Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.
· Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков. Развивать слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность.

· Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе и падеже. 

· Развивать диалогическую форму речи.

· Помогать доброжелательно общаться друг с другом.
 «Чтение художественной литературы»

· Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.

· Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.

· Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Познавательное развитие

 «Познание»

Формирование элементарных математических представлений.

· Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.).

· Может составлять при помощи взрослого  группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы.

· Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.

· Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же».

· Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму.

· Понимает смысл обозначений: вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, на, над,  - под, верхняя – нижняя (полоска).

· Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».

Формирование целостной картины мира. 

· Называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал).

· Ориентируется в помещениях детского сада.
· Называет свой город (посёлок, село).
· Знает и называет некоторые растения,  животных и их детёнышей.
· Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.
· Проявляет бережное отношение к природе.
Художественно-эстетическое развитие
 «Художественное творчество»

Рисование.
· Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты.

· Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.

· Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.

Лепка.

· Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.

· Лепит различные предметы, состоящие из 1 – 3 частей, используя разнообразные приёмы лепки.

Аппликация.
· Создаёт изображения предметов из готовых фигур.
· Украшает заготовки из бумаги разной формы.
· Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы.
 Музыка.
· Слушает музыкальные произведения до конца.
· Узнаёт знакомые песни.

· Различает звуки по высоте (в пределах октавы).

· Замечает изменения в звучании (тихо – громко).

· Поёт, не отставая и не опережая других.
· Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, палочки и т.п.).
· Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).
Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

· Знает, называет и правильно использует детали строительного материала.

· Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально.

· Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.
У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями; может контролировать свои движения и управлять ими; может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

Ребенок проявляет любознательность; задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства.
Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью; может выражать свои мысли и желания; может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения; может выделять звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки грамотности. Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Старается разрешать конфликты.

Ребенок умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором живет. Знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.
Ребенок способен к волевым усилиям.
Ребенок обладает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -в игре, в общении, в познавательно-исследовательской деятельности, в конструировании и способен выбрать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игр, различает условную и реальную ситуации.
Средняя группа
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ

Физическое развитие
 «Здоровье»

· Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расчёской, носовым платком, прикрывает рот при кашле).

· Обращается за помощью к взрослым при заболевании и травме.

· Соблюдает элементарные правила приёма пищи(правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды).

«Физическая культура»

· Принимает правильное исходное положение  при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
· Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.
· Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

· Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

· Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.

· Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.

· Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

Социально-коммуникативное развитие

«Социализация»

· Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.

· Соблюдает ролевое соподчинение (продавец – покупатель) и ведёт ролевые диалоги.

· Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.
· В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.

· В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.

· Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.

· В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссёрской, драматизации). Воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.

· Имеет простейшие представления о театральных профессиях.
 «Труд»

· Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит её в порядок. 
· Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.

· Самостоятельно готовит к занятиям своё рабочее место, убирает материалы по окончании работы.
 «Безопасность»

· Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

· Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте,  элементарные правила  дорожного движения.
· Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь» «Пожарная», «Милиция»), объясняет их значение.

· Понимает значения сигналов светофора. Узнаёт и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».

· Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

· Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

«Коммуникация»

· Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знаковыми словами (сахарница – сухарница).

· Умеет выделять первый звук в слове.

· Рассказывает о содержании сюжетной картинки.

· С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.

Познавательное развитие
 «Познание»
Формирование элементарных математических представлений.

· Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение).

· Умеет считать до 5 (количественный счёт), отвечать на вопрос «Сколько всего?»
· Сравнивает количество предметов в группах на основе счёта (в пределах 5),  а так же путём поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять каких предметов больше, меньше, равное количество.
· Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.

· Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе    (вверху – внизу, впереди – сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперёд и назад; вверх и вниз (по лестнице).

· Определяет части суток.
Формирование целостной картины мира. 

· Называет разные  предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение. 

· Называет признаки и количество предметов.

· Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.
· Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.

· Называет времена года в правильной последовательности.

· Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.

Речевое развитие
«Развитие речи»

· Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. Способствовать развитию любознательности.

· Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний об ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, предметах, явлениях, событиях, не имевших место в их собственном опыте.

· Развивать артикуляционный аппарат, закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков. Продолжать работу над дикцией. Развивать фонематический слух.

· Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи.

· Совершенствовать диалогическую речь, учить участвовать в беседе.
· Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
 «Чтение художественной литературы»

· Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.

· Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним.

· Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки сказок). 
Художественно-эстетическое развитие
 «Художественное творчество»

Рисование.
· Изображает предметы путём создания отчётливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.

· Передаёт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.

· Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской росписи.

Лепка.

· Создаёт образцы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует всё многообразие усвоенных приёмов лепки.
Аппликация.
· Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.
· Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.
 «Музыка»

· Узнаёт песни по мелодии.

· Различает звуки по высоте (в пределах сексты - септимы).

· Может петь протяжно, чётко произносить слова; вместе с другими детьми – начинать и заканчивать пение.
· Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.
· Умеет выполнять движения: пружинка, подскоки, движения парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).
· Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.

Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

· Умеет использовать строительные  детали с учётом их конструктивных свойств.

· Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.
· Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.

Ребенок проявляет любознательность; задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства.
Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью; может выражать свои мысли и желания; может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения; может выделять звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки грамотности. Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Старается разрешать конфликты.

Ребенок умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором живет. Знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.
Ребенок способен к волевым усилиям.
Ребенок обладает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -в игре, в общении, в познавательно-исследовательской деятельности, в конструировании и способен выбрать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игр, различает условную и реальную ситуации.
Старшая группа
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ

Физическое развитие

 «Здоровье»

· Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу

· Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).

· Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятель​но чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).

· Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.

· Имеет начальные представления о составляющих (важных компонен​тах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и фак​торах, разрушающих здоровье.

· Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнас​тики, закаливания организма, соблюдения режима дня.
«Физическая культура»

· Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

· Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

· Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозна​ченное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку

· Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с брос​ком, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.

· Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

· Умеет кататься на самокате.

· Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

Социально-коммуникативное развитие
«Социализация»

· Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры.

· Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.

· В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.

· Объясняет правила игры сверстникам.

· После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), ис​пользуемые средства художественной выразительности и элементы худо​жественного оформления постановки.

· Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в де​тском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).

«Труд»

· Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухажива​ет за обувью.
· Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 
· Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.
· Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.

«Безопасность»

· Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.

· Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

· Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая по​мощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

· Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».

· Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

· Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
«Коммуникация»

· Может участвовать в беседе.

· Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.

· Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения.

· Определяет место звука в слове.

· Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.

Познавательное развитие
 «Познание»

Формирование элементарных математических представлений. 
· Считает (от​считывает) в пределах 10.

· Правильно пользуется количественными и порядковыми числительны​ми (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который  по счету?»

· Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).

· Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения.

· Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрас​тания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.

· Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.

· Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).

· Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.

· Называет текущий день недели.

Формирование целостной картины мира. 
· Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту

· Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

· Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

· Называет времена года, отмечает их особенности. 

· Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

· Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

· Бережно относится к природе.
Речевое развитие
Развитие речи

· Приучать детей проявлять инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения.

· Формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета.  Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.
· Работать по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. Помогать детям осваивать выразительные средства языка.

· Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить внятно и отчетливо произносить слова. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, определять место звука в слове .Отрабатывать интонационную выразительность речи.
· Упражнять детей в согласовании слов в предложении. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если бы).

· Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.

Чтение художественной литературы»

· Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения.

· Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.
Художественно-эстетическое развитие 
 «Художественное творчество»

· Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура).
· Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).

· Знает особенности изобразительных материалов.

Рисование. 
· Создает изображения предметов (с натуры, по представле​нию); сюжетные изображения.

· Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.

· Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.

· Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.

Лепка. 
· Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.

· Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.

· Создает изображения по мотивам народных игрушек.

Аппликация. 
· Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бу​маги.

«Музыка»

· Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).

· Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).

· Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произ​носить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопро​вождении музыкального инструмента.

· Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.

· Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении).
· Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям.
· Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.
Продуктивная (конструктивная) деятельность. 
· Умеет анализировать образец постройки.

· Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения.

· Создает постройки по рисунку.

· Умеет работать коллективно. 

Ребенок проявляет любознательность; задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства.
Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью; может выражать свои мысли и желания; может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения; может выделять звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки грамотности. Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Старается разрешать конфликты.

Ребенок умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором живет. Знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.
Ребенок способен к волевым усилиям.
Ребенок обладает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -в игре, в общении, в познавательно-исследовательской деятельности, в конструировании и способен выбрать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игр, различает условную и реальную ситуации.
Подготовительная группа

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ

Физическое развитие

Здоровье
· Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

· Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.

· Формировать представления об активном отдыхе.

· Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

· Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влияние на здоровье.

Физическая культура
· Формировать потребность в  ежедневной двигательной активности.

· Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

· Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

· Добиваться активного движения кисти руки при броске.

· Учить пролезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

· Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

· Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.

· Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, варианты игр, комбинировать движения.

· поддерживать интерес к физической культуре и спорту.

Социально-коммуникативное развитие

Социализация
· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.

· Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.

· Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.

· Воспитывать уважительное отношение к окружающим, формировать умение слушать собеседника.

· Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности.

Труд
· Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, одеваться, ухаживать за своей одеждой, обувью.

· Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами, правильно вести себе за столом.

· Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.

· Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.

Безопасность
· Продолжать знакомить с правилами поведения на природе, на улице, на занятиях, в общественных местах.

· Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.

· Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года. Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности по преодолению опасностей.

· Расширять знания о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи, полиции.

· Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Коммуникация
· Может участвовать в беседе. Обеспечивает речевую мотивацию в быту, в играх, на занятиях.

· Понимает и устанавливает логические связи (причина-следствие, часть-целое, род-вид).

· Составляет рассказы по сюжетной картине, по серии сюжетных картинок (с "графической подсказкой" и самостоятельно). Использует  в речи полные распространенные предложения.

· Рассказывает стихи и небольшие литературные произведения. Понимает содержание литературных произведений.

· Формировать готовность детей к совместной деятельности. Развивать умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Познавательное развитие

Познание
Формирование элементарных математических представлений

· Совершенствовать навыки прямого, обратного, порядкового счета в пределах 10. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить на наглядной основе составлять и решать простые примеры с помощью математической записи. Учить решать простые задачи на сложение и вычитание в пределах 10.При решении задач пользоваться знаками действий: плюс, минус, равно.

· Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов с помощью условной меры (бумаги в клетку).

· Уточнить знания геометрических фигур. Дать представления о многоугольнике, о прямой линии, отрезке прямой. Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких квадратов -один большой прямоугольник.

· Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, страница тетради).располагать предметы в указанном направлении, отражать в речи их пространственные расположения (вверху, внизу, слева, справа, в левом верхнем углу, за, перед, между и т.д.).Дать детям элементарные представления о времени. Уметь называть дни недели, части суток, времена года с учетом последовательности.

· Учить пользоваться в речи понятиями: "сначала", "потом", "после", "раньше", "позже".

Формирование целостной картины мира

· Расширять и уточнять представления детей о деревьях¸ кустарниках, растениях луга, леса, сада. 

· Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых.  Знакомить с особенностями их жизни. Развивать интерес к родному краю. Знать название родного города, страны.

· Закреплять знания детей о временах года. Учить замечать приметы времен года. Расширять, уточнять представления детей о сезонных изменениях в природе.

· Знакомиться с трудом взрослых на полях, в садах, в огородах .Воспитывать желание помогать взрослым. 

· Закреплять умение правильно вести себя в природе. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле зависит от окружающей среды. Учить бережно относиться к природе.
Речевое развитие

Развитие речи
· Приучать детей - будущих школьников - проявлять инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения.

· Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета.  Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.

· Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. Помогать детям осваивать выразительные средства языка.

· Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить внятно и отчетливо произносить слова. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи.

· Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если бы).

· Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.

Чтение художественной литературы

· Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж  сказками, рассказами, стихотворениями, загадками. 

· Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги. Развивать чувство юмора.

· Обращать внимание детей на выразительные средства ( образные слова и выражения, эпитеты, сравнения).  Учить драматизировать сказки.

· Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.

Художественно- эстетическое развитие

Художественное творчество
· развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему,  к искусству и художественной деятельности.

· Формировать интерес народному искусству.  Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги.

· Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит. композиция).

· Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания.

· Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства ( музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают).

Рисование
· Формировать у детей познавательный интерес к изобразительной деятельности. продолжать развивать образное эстетическое восприятие.

· Воспитывать самостоятельность.

· Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать умение действовать согласованно.

· Уметь использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов, передавать их в рисунке. Развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать.

Лепка
· Развивать творчество детей. Учить передавать характерные движения человека и животных. Создавать выразительные образы.

· Учить создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы, движения.

· Формировать интерес, умение работать в коллективе. 

Аппликация
· Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению:? развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги).

· Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических фигур и растительных элементов на листах бумаги разной формы.

· Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.

Музыка
· Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

· Знакомить с элементарными музыкальными понятиями(темп, ритм); жанрами(опера, концерт), творчества композиторов. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской  Федерации.

· Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.

· Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений. 

Продуктивная (конструктивная) деятельность

· Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям. Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.

· Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение.

· Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии о общим замыслом, не мешая друг другу.

· Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу.

· Уметь работать в коллективе.
Ребенок проявляет любознательность; задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства.
Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью; может выражать свои мысли и желания; может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения; может выделять звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки грамотности. Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Старается разрешать конфликты.

Ребенок умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором живет. Знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.
Ребенок способен к волевым усилиям.
Ребенок обладает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -в игре, в общении, в познавательно-исследовательской деятельности, в конструировании и способен выбрать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игр, различает условную и реальную ситуации.
II часть
Содержательный раздел 
     Содержание общеобразовательной программы ГБДОУ  соответствует основным положением возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач.

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Планируются комплексные и интегрированные занятия.

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на   развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:

         «Социально-коммуникативное развитие»

         «Познавательное развитие»

         «Речевое развитие»

         «Художественно-эстетическое развитие»

         «Физическое развитие»

Психологическое сопровождение освоения детьми образовательных областей

Работа с детьми:

· индивидуальная работа с детьми в процессе их адаптации к дошкольному образовательному учреждению;

· наблюдение за характером взаимоотношений в группе, анализ микроклимата; определение социального статуса группы и отдельных детей;

· выявление индивидуальных особенностей развития ребенка и разработка при необходимости индивидуального маршрута образовательной работы;

· выявление детей, имеющих трудности в общении, поведении, познавательном и эмоциональном развитии и организация индивидуальных и групповых занятий/игротренингов;

· индивидуальная и групповая работа с детьми с целью определения их готовности к обучению в школе;

Психологическое сопровождение освоения детьми образовательных областей
· Работа с педагогами:

· анализ работы воспитателей в группе и оказание помощи при затруднениях, связанных с особенностями индивидуального развития детей;

· разработка рекомендаций по организации благоприятного эмоционального климата в группе с учетом стиля работы воспитателя и индивидуальных особенностей детей; 

· разработка рекомендаций по работе с детьми, имеющими трудности в общении, поведении; познавательном, эмоциональном развитии;

· проведение практических семинаров, тренингов для педагогов ГБДОУ
· Работа с родителями:

· консультирование родителей по вопросам адаптации ребенка к новым условиям жизнедеятельности в дошкольном учреждении;

· консультирование родителей детей, имеющих эмоциональные, социальные, поведенческие трудности, трудности в познавательном развитии;

· разработка рекомендаций по организации жизни ребенка в семье;

· участие в родительских собраниях, информирование родителей о возрастных и индивидуальных особенностях детей;

· проведение практических семинаров, тренингов
Формы взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи
	Информационно-аналитические формы

	Основной  задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого – педагогической информации. Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности воспитательно – образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями.

	Анкетирование
	Один из распространенных методов диагностики, который используется работниками ГБДОУ с целью изучения семьи, выяснения   потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для согласования воспитательных воздействий на ребенка.

	Опрос
	Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально-психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. Источником информации в данном случае служит словесное или письменное суждение человека.

	Интервью и беседа
	Характеризуются одним ведущим признаком: с их помощью исследователь получает ту информацию, которая заложена в словесных сообщениях опрашиваемых (респондентов).

	Познавательные формы

	Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка  в условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических навыков.

	Практикум
	Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, своеобразная тренировка педагогического мышления родителей-воспитателей.

	Педагогический совет с участием родителей
	Главной целью совета является привлечение родителей к активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на основе учета его индивидуальных потребностей

	Общее родительское собрание 
	Главной целью собрания является координация действий родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития детей

	Групповые родительские собрания
	Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного в условиях детского сада и семьи

	Педагогическая беседа
	Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой точки зрения по этим вопросам, оказание родителям своевременной помощи

	Дни добрых дел
	Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ГБДОУ, помощь в создании предметно-развивающей среды в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных взаимоотношений между воспитателями и родителями

	День открытых дверей
	Дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его традициями, правилами, особенностями воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию

	Ознакомительные дни
	Для родителей, дети которых  не посещают дошкольное учреждение

	Досуговые формы

	Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями и детьми

	Праздники, утренники, мероприятия (концерты, соревнования)
	Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников педагогического процесса

	Выставки работ родителей и детей, семейные вернисажи
	Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей

	Письменные формы

	Еженедельные записки
	Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают семье о здоровье, настроении, поведении ребенка в детском саду, о его любимых занятиях и другую информацию

	Письменные отчеты о развитии ребенка
	Эта форма может быть полезна при условии, если она не заменяет личных контактов

	Наглядно-информационные формы

	Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя

	Информационно-ознакомительные
	Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей, через сайт в интернете, выставки детских работ,  фотовыставки, видеофильмы  «Из жизни одной группы детского сада»

	Информационно-просветительские
	Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное – через организацию  тематических выставок; информационные стенды; записи видеофрагментов организации различных видов деятельности, режимных моментов; фотографии, выставки детских работ, ширмы, папки-передвижки 


Структура содержания дошкольного образования 
	Образовательные области
	Компоненты образовательных областей

	Физическое развитие
	 Приобретение опыта двигательной деятельности, направленная на развитие координации, гибкости, равновесия, крупной и мелкой моторики.


	
	Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.

	
	Овладение подвижными играми с правилами.

	
	Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

	
	Становление ценностей здорового образа жизни.

	Познавательное развитие
	 Развитие интересов, любознательности, познавательной мотивации.

	
	Формирование познавательных действий, становление сознания.

	
	Развитие воображения и творческой активности.

	
	Формирование первичных представлений о себе, окружающих людях, объектов окружающего мира, малой родине и Отечестве, планете Земля

	Речевое развитие
	Овладение речью как средством общения и культуры.

	
	Обогащение активного словаря

	
	Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.

	
	Развитие речевого творчества.

	
	Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

	
	Знакомство с книжной культурой.

	
	Формирование звуковой  аналитико-синтетической активности.

	Художественно-эстетическое развитие
	Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства.



	
	Становление эстетического отношения к окружающему миру. 



	
	Формирование элементарных представлений о видах искусства.



	
	Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.



	
	Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.


	
	Реализация самостоятельной творческой деятельности.


	Социально-коммуникативное развитие
	Усвоение норм и ценностей.



	
	Общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками.



	
	Развитие социального и эмоционального интеллекта.



	
	Формирование позитивных установок к труду и творчеству.



	
	Становление основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.




Модель организации учебно-воспитательного процесса 
в детском саду в течение  дня
Младший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Приём детей на воздухе в тёплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры  (умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны, ходьба по массажным дорожкам)

· Физкультминутки на занятиях 

· Физкультурные занятия

·  Двигательная активность на прогулке
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны)
· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное развитие
	· Занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку, по городу
· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия, игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	3.
	Речевое развитие
	· Занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку, по городу
· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия, игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	4.
	Социально-коммуникативное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряженьем

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры

	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию

· Эстетика быта

· Экскурсии в музеи
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


Старший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Приём детей на воздухе в тёплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры

 ( умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны, ходьба по массажным дорожкам)

· Физкультминутки на занятиях 

· Физкультурные занятия

· Двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне по дорожкам)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Занятия ритмопластикой
· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	· Занятия познавательного цикла

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку, району, городу
· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия

· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-коммуникационное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию

· Эстетика быта

· Экскурсии 
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


Организация деятельности по реализации и освоению основной общеобразовательной программы дошкольного образования
Содержание психолого-педагогической работы по направлению «Физическое развитие»
Физическое воспитание

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Формирование основ о здоровом образе жизни

Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Содержание психолого-педагогической работы по направлению «Социально-коммуникативное развитие»
Формирование основ безопасности
Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

      передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве           

      пешехода  и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Социализация, нравственно-патриотическое воспитание
Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Трудовое воспитание

Цели: формирование положительного отношения к труду 

через решение следующих задач:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Содержание психолого-педагогической работы по направлению «Познавательное развитие»
Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Содержание психолого-педагогической работы по направлению «Речевое развитие»
Развитие речи
Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Приобщение к художественной литературе

Цели: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Содержание психолого-педагогической работы по направлению художественно – эстетическое развитие
Приобщение к искусству
Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении задачи:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация,   художественные конструирование и труд); 

· развитие детского творчества; 

· приобщение к изобразительному искусству.

Музыкальная деятельность
Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· развитие  музыкально-художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству. 

III часть 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
Методическое обеспечение

Физическое развитие
Физическая культура
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
 Здоровье

 Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Раздел:  «Физическая культура».

Э. Я. Степаненкова

*Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

*Методика проведения подвижных игр. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

Л. И. Пензулаева

*Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. - М: Мозаика-Синтез, 2009г.

*Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

*Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М: Мозаика-Синтез, 2010 г.

	2.Парциальные программы
	_

	3.Технологии и методические пособия
	Л.Д. Глазырина 

*Физическая культура – дошкольникам. – М.: Владос, 2004.

 *Физическая культура в младшей (средней, старшей, подготовительной) группе детского сада.  – М.: Владос, 2005.

Л.Д. Глазырина, В.А. Овсянкин 

Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: пособие для педагогов дошк. учреждений - М.: Гуманитар. изд. центр Владос, 2005.

Н.С. Голицына 

*Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении. – М.: Скрепторий, 2004.

М.Д. Маханева 

Воспитание здорового ребенка. – М., «Аркти», 2000.

Т.С. Овчинникова 

Подвижные игры, физминутки и упражнения с речью и музыкой. - СПб.:Каро, 2006.

М.А. Рунова 

*Двигательная активность ребенка в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2000.

А.П. Щербак 

Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении. – М.:  Владос, 1999.

В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак

 Физкультурные праздники в детском саду. – М.: Просвещение, 2003.

Т.Е. Харченко

Организация двигательной деятельности детей в детском саду. - СПб.: Детство-Пресс, 2010.

С.О. Филиппова  

*Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения. - СПб.:  Детство-Пресс, 2005.

Е.М. Мастюкова «Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию дошкольников с ЗПР», М, Аркти, 2002 г.
М.А. Касицына, И.Г. Бородина «Коррекционная ритмика» (технология работы с детьми старшего дошкольного возраста с ЗПР). М, 2007 г.
А.И. Буренина «Ритмическая мозаика» СПб, 


	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 
Разделы: «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»,  «Воспитание культурно-гигиенических навыков». 

И. М. Новикова

Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009 г. 

	2.Парциальные программы
	_

	3.Технологии и методические пособия
	Г.Зайцев 

Уроки Мойдодыра. – СПб.: Акцидент, 1997.

М.Д. Маханева 

Воспитание здорового ребенка. – М.: Аркти,  1997.

 С.А. Насонкина. 

Уроки этикета.  –  СПб.: Акцидент, 1996.

Т.А. Шорыгина 

Беседы о здоровье. Методическое пособие. - М.:ТЦ Сфера, 2010.

Т.С. Овчинникова «Организация здоровье- сберегающей деятельности в ДОУ» -  СПб, КАРО, 2006


Социально-коммуникативное развитие

 Безопасность

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.
Раздел: Формирование основ безопасности

Т.Ф. Саулина

Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009 г.

	2. Парциальные программы их методическое обеспечение
	Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина

*Основы безопасности детей дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 2007г.

*Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: АСТ-ЛТД, 1998г. 

*Безопасность. Программно-методические материалы по развитию социально-коммуникативных навыков и безопасного поведения детей дошкольного возраста.  – М.: Детство-Пресс, 2003г.
Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста. – М.: АСТ-ЛТД, 1997г.

	3. Технологии и методические пособия
	Гарнышева Т.П.

Как научить детей ПДД? Планирование занятий, конспекты, кроссворды, дидактические игры. – СПб, Детство-Пресс, 2010.

Т.И. Данилова 
Программа «Светофор» -  СПб, Детство-Пресс, 2009

Л.А. Вдовиченко 

«Ребенок на улице» - СПб, Детство-Пресс, 2009
Ф.С. Майорова
«Изучаем дорожную азбуку» -  М., Скрипторий, 2005
К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина
«Как обеспечить безопасность дошкольников» - М., Просвещение, 2006
Шорыгина Т.А. 

*Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004.

*Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2010.

*Беседы о правилах пожарной безопасности. - М.: ТЦ Сфера, 2010.

*Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2010.
Л.Б. Баряева, М.Ю.Баландеу

«Дети на дороге» - СПб, ЦДК, 2008

Л.Б.Баряева, В.Л. Жевнеров

«Азбука дорожного движения» - М., Дрофа, 2008
С.В. Жолован, В.В. Груздев

«Детство без пожаров»  - СПб, ЦДК, 2010


 Труд

Цель: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Разделы: «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»
Т. С. Комарова, Л. В. Куцакова, Л. Ю. Павлова

Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

Л. В. Куцакова 

Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для работы с детьми 3-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2007 г.

	2.Парциальные программы
	-

	3.Технологии и методические пособия
	Р.С. Буре,  Н.Г. Година 

Учите детей трудиться. - М.: Просвещение, 1983. 

Воспитание дошкольника в труде. /  Под ред.  В.Г Нечаевой. -  М.: Просвещение, 1983 . 

Воспитание  нравственных  чувств у старших дошкольников.  / Под ред. Виноградовой А.М. – М.: Просвещение, 1989 .




Социализация

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.
 Раздел: «Развитие игровой деятельности»
Н. Ф. Губанова

*Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации саду". - М: Мозаика-Синтез, 2006 г.

*Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

*Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

М. Б. Зацепина

Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2010 г.



	2. Парциальные программы и их методическое обеспечение
	 

	3.Технологии и методические пособия
	И.А.Виноградова, Н.В. Позднякова

«Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников» - М., АЙРИС ПРЕСС, 2008

Н.В. Краснощёкова

«Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста» - Феникс, 2006

Т.И. Оверчук 

«Игры и игрушки в жизни детей» - М., ГНОМиД, 2006 г.
О.Н.Баранникова 

Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду: Практическое пособие. М.:АРКТИ, 2007.

Н.С.Голицына, Л.Д. Огнева 

Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией о правах ребенка М.: Скрипторий, 2005 .

Голицына   Н.С.  

Ознакомление дошкольников с социальной действительностью. Перспективное планирование  работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2004 .

Т.А. Шорыгина 

*Вежливые сказки: Этикет для малышей М.: Книголюб, 2004 .

*Родные сказки: нравственно – патриотическое воспитание М: Книголюб, 2004 .

*Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2010.

Агапова И.А., Давыдова М.А.

Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2007.


Коммуникация

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Раздел

В. В. Гербова

*Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

*Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

*Занятия по развитию речи во второй младшей (средней/старшей) группе детского сада. Планы занятий. -  М.: Мозаика-Синтез, 2009/2010.

Н. С. Варенцова

Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

А. И. Максаков

*Развитие правильной речи ребенка в семье. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

*Правильно ли говорит ваш ребенок. Пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.

*Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.

	2.Парциальные программы
	-

	3.Технологии и методические пособия
	А.И. Максаков, Г.А. Тумакова 

Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983 .

Г.А. Тумакова 

Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991 .С.Г. Шевченко «Подготовка к школе детей с ЗПР», М, Школьная Пресса, 2004 г.

С.Г. Шевченко «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи дошкольников с ЗПР», М, Школьная пресса, 2005 г.

А. Зарин, С. Кудрина «От буквы к букве» (подготовка ребенка к школе, обучение чтению) 
Л.М. Щипицына, О.В. Защиринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова

Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. – СПб.: Детство-Пресс, 2002 .




Познавательное развитие

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
	1. Комплексная программа  и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Разделы: Развитие познавательско-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных математических представлений, ознакомление с миром природы

Н. А. Арапова-Пискарева

Формирование элементарных математических представлений в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса

Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. - М: Мозаика-Синтез, 2008 г.

О. В. Дыбина

*Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. - М: Мозаика-Синтез, 2010 г.

*Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2008 г.

*Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

Л. В. Куцакова

*Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для детей 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2008 г.

*Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. Планы и конспекты занятий. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

*Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

*Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе группе детского сада. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г.

Л.Б. Баряева, С.Ю. Кондратьева «Математика для дошкольников  в играх и упражнениях» КАРО, СПб, 2007г.

Л.С. Маркова «Организация коррекционно-развивающего обучения дошкольников с ЗПР» М, Аркти, 2002 г.  


	2.Парциальные программы и соответствующее методическое обеспечение
	С.Н.Николаева 

*Юный эколог: Программа экологического воспитания дошкольников. – М.: Просвещение, 2006. Рекомендована МО РФ.

И.М. Новикова «Четыре времени года» (методические материалы по ознакомлению детей 6 – 7 лет с ЗПР с сезонными явлениями)

	3.Технологии и методические пособия
	 А.К. Бондаренко
Дидактические игры в детком саду. - М.:Просвещении, 2000.

Л.А. Венгер 

Игры и упражнения по развитию умственных способностей дошкольников. - М.:Просвещение, 1998.
Л.Б. баряева, С.Ю. Кондратьева «Математика для дошкольников в играх и упражнениях», КАРО, СПб, 2004 г.
* Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: Сфера, 

1999 .

О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина

Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. М.: Сфера, 2002 .

О.А.Скоролупова

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Зима» (Весна/Лето/Осень). - М.: Скрипторий, 2009.
Н.В. Нищева «Подвижные и дидактические игры на прогулке», Детство-Пресс, СПб, 2011 г. 
А. Зарин, Л. Тулина «Рисуем по клеткам животных», КАРО, СПб, 2007 г.
Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина «Игры-занятия с природным и рукотворным материалом»
С.Ю. Кондратьева, О.Е. Агапутов «Коррекционно-игровые занятия в работе с дошкольниками С ЗПР», СПб, Детство – Пресс, 2004 г. 


Речевое развитие
Чтение художественной литературы

· Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Развитие речи:

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Разделы: Развитие речи, приобщение к художественной литература

В. В. Гербова

Приобщение детей к художественной литературе. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М: Мозаика-Синтез, 2008.

	2.Парциальные программы
	-


	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Разделы: Развитие речи, приобщение к художественной литературе
В. В. Гербова

*Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

*Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

*Занятия по развитию речи во второй младшей (средней/старшей) группе детского сада. Планы занятий. -  М.: Мозаика-Синтез, 2009/2010.

Н. С. Варенцова

Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

А. И. Максаков

*Развитие правильной речи ребенка в семье. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

*Правильно ли говорит ваш ребенок. Пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.

*Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.

	2.Парциальные программы
	-

	3.Технологии и методические пособия
	А.И. Максаков, Г.А. Тумакова 

Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983 .

Г.А. Тумакова 

Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991 .С.Г. Шевченко «Подготовка к школе детей с ЗПР», М, Школьная Пресса, 2004 г.

С.Г. Шевченко «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи дошкольников с ЗПР», М, Школьная пресса, 2005 г.

А. Зарин, С. Кудрина «От буквы к букве» (подготовка ребенка к школе, обучение чтению) 
Л.М. Щипицына, О.В. Защиринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова

Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. – СПб.: Детство-Пресс, 2002 .




Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

· развитие детского творчества; 

· приобщение к изобразительному искусству.
Музыка

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· развитие  музыкально-художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству. 

· развитие музыкальности детей; 

· развитие способности эмоционально воспринимать музыку.
	1. Комплексная программа и ее методическое сопровождение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Разделы: Приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная деятельность, музыкальная деятельность
Т. С. Комарова

*Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

*Детское художественное творчество. - М: Мозаика-Синтез, 2008.

*Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей/средней/старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Т. С. Комарова, М. Б. Зацепина

Л. В. Куцакова

*Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

*Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для детей 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

О. А. Соломенникова

Радость творчества. Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

	2.Парциальные программы
	-

	3.Технологии и методические пособия
	*Детям о народном искусстве. - М.: Просвещение, 2001.

возраст. – М.: Просвещение, 2003.

Т.Г. Казакова 

*Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. для воспитателей детского сада и родителей. – М.: Просвещение, 1996.

*Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя. - М.: Просвещение, 1980.

*Развивайте у дошкольников творчество: Пособие для воспитателей детского сада. - М.: Просвещение, 1985.

Т.С. Комарова 

*Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. - М.: Просвещение, 1991.

Т.С Комарова, О.Ю.Филлипс

Эстетическая развивающая среда. - М.: Педагогическое общество России, 2005.

И.А. Лыкова 

*Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007 г.

* Нетрадиционные художественные техники./Цветной мир №6. - М.: Карапуз-Дидактика, 2008.

Г.С. Швайко 

Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. - М.: Владос, 

2001.


	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	Н. В. Додокина, Е. С. Евдокимова

Семейный театр в детском саду. Совместная деятельность педагогов, родителей и детей. Для работы с детьми 3-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 

2008.

М. Б. Зацепина, Т. В. Антонова

*Праздники и развлечения в детском саду. - М: Мозаика-Синтез, 2006.

*Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов и музыкальных руководителей. – М: Мозаика-Синтез, 2008.

М. Б. Зацепина

*Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. - М: Мозаика-Синтез, 2008.

*Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. - М: Мозаика-Синтез, 2009.

	2.Парциальные программы
	_

	3.Технологии и методические пособия
	Н.А. Ветлугина 

Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981.

В. Зарецкая

*Праздники и развлечения в ДОУ. Старший дошкольный возраст. – М.: Айрис-Пресс, 2006.

Н.Ф. Сорокина

Играем в кукольный театр: Пособие для воспитателей, педагогов дополнительного образования и музыкальных руководителей. – М.: Аркти, 2002.




   Решение программных образовательных задач предусматривается в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
   Содержание Образовательной программы строится с учетом принципа интеграции образовательных областей и основывается на комплексно-тематическом планировании образовательной деятельности с детьми.
   В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный на основе значимых событий для группы/детского сада/города/страны; времени года и др.   Такой подход обеспечивает:

· «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 

· эмоционально-положительный  настрой, личностную мотивацию ребенка в ходе подготовки к событию и проведении мероприятий (праздник, досуг, встреча с интересными людьми, день памяти, день открытых дверей, презентация проекта, открытие выставки и др.) и, соответственно в ходе всего периода освоения Программы;

· разнообразие форм подготовки к событию и реализация разнообразных, значимых для ребенка, мероприятий;

· технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к событию – итоговое мероприятие, подготовка к следующему событию и т.д.);

· возможность реализации принципа построения программы  от простого к сложному (основная часть праздников/событий повторяется в разных возрастных группах, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при их подготовке и проведении);

· включение в подготовку к событиям и проведению различных мероприятий 
родителей воспитанников.
   Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей  решаются  интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с  задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.

     Решение программных образовательных задач предусматривается в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
   Содержание Образовательной программы строится с учетом принципа интеграции образовательных областей и основывается на комплексно-тематическом планировании образовательной деятельности с детьми.
   В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный на основе значимых событий для группы/детского сада/города/страны; времени года и др.  Такой подход обеспечивает:

· «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 

· эмоционально-положительный  настрой, личностную мотивацию ребенка в ходе подготовки к событию и проведении мероприятий (праздник, досуг, встреча с интересными людьми, день памяти, день открытых дверей, презентация проекта, открытие выставки и др.) и, соответственно в ходе всего периода освоения Программы;

· разнообразие форм подготовки к событию и реализация разнообразных, значимых для ребенка, мероприятий;

· технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к событию – итоговое мероприятие, подготовка к следующему событию и т.д.);

· возможность реализации принципа построения программы  от простого к сложному (основная часть праздников/событий повторяется в разных возрастных группах, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при их подготовке и проведении);

· включение в подготовку к событиям и проведению различных мероприятий 

родителей воспитанников.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывая специфику дошкольного учреждения.
   В ГБДОУ осуществляется психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса. Для разработки групповой развивающей и коррекционной работы с детьми педагог-психолог использует следующие программы, технологии и практические пособия:
	1. Комплексная программа и ее методическое обеспечение
	От рождения до школы / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, – М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса

*Развитие ребенка в дошкольном детстве. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.
А. Н. Веракса

Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Диагностика готовности ребенка к школе. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Комплексная диагностика уровней освоения "Программы воспитания и обучения в детском саду" под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой: диагностический журнал. Подготовительная группа. - Волгоград: Учитель, 2010. 
Тетрадь для диагностики готовности ребенка к школе. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.

Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. /Под ред. О.В. Дыбиной. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

	2. Технологии и методические пособия
	Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. – М., 2004.

Безруких М.М., Ефимова С.П. Ребенок идет в школу. – М., 2000.

Белановская О.В. Диагностика и коррекция самосознания дошкольников. – Минск, 2004.
Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – СПб., 2004.

Дубровина И.В. Готовность к школе. – М., 2001.
Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. – М., 2006.

Лебедева А.Н. Развитие сенсомоторики детей старшего дошкольного возраста. – М., 2004.

Монина Г.Б., Панасюк Е.В. Предшкольный бум, или Что нужно знать родителям будущего первоклассника. –  Екатеринбург, 2007.

Е.О. Смирнова 

Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет. – СПб.,2005.

Сиротюк А.Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников. – М., 2009.

Тащева А.И., Гриднева С.В. А я не боюсь! Профилактика страха медицинских процедур у детей. – М., 2002.




Условия реализации образовательной программы
Материально-техническое оснащение образовательного процесса.

       Состояние предметно-развивающей среды в ДОУ соответствует санитарным нормам и правилам и проектируется на основе:
- реализуемой в детском саду образовательной программы;

- требований нормативных документов;

- материальных и пространственных условий;

- предпочтений и уровня развития детей;
- общих принципах построения предметно-развивающей среды (гибкого зонирования, динамичности-статичности, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, учета гендерных и возрастных различий детей, уважения к потребностям и нуждам ребенка.
       Все компоненты развивающей предметной среды включают условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социально-личностного развития детей.
       Задачи:

· создание предметно пространственной среды, обеспечивающей уважение к личности каждого ребенка, развивающей его уверенность в себе, инициативность, творческие способности, самостоятельность   и ответственность, умение принимать и осуществлять перемены, критически мыслить, осуществлять выбор, ставить и решать проблемы, проявлять творчество, фантазию, изобретательность, заботиться о людях, обществе, окружающем мире;
· освоение педагогами новых образовательных технологий, формирующих в детях желание осваивать новое;
      При формировании предметно-развивающей среды группы нет жесткого стандарта, педагоги гибко проектируют конкретную среду, учитывая особенности образовательного учреждения и детей (темперамент, подвижность, познавательные интересы, показатели развития)
     В детском саду имеются функциональные помещения, которыми могут пользоваться дети: физкультурный зал, музыкальный зал, кабинеты учителей-дефектологов, учителя-логопеда, психолога.

Система развивающей предметной среды в ГБДОУ

	№ п/п
	Наименование
	Психолого-педагогическое назначение

	1
	Кабинет заведующего
	-Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, медицинским, обслуживающим персоналом и родителями.
-Просветительская, разъяснительная работа с родителями по вопросам воспитания и развития детей дошкольного возраста.

-Создание благоприятного климата для сотрудников ДОУ и родителей.
-В ДОУ имеется в наличии необходимые технические и информационно-коммуникативные средства обучения: компьютеры, принтер, фотоаппарат, магнитофоны, музыкальный центр, проектор, экран, выход в интернет.


	2
	Методический кабинет
	-Методическая библиотека для педагогов.
-Индивидуальные консультации.
-Повышение профессионального уровня педагогов.

-Разъяснительная работа с родителями по вопросам воспитания детей.

	3
	Музыкальный зал
	-Праздники, досуги, музыкальные занятия, индивидуальная работа.
-Музыкотерапия.

-Развитие музыкальных способностей детей, их эмоциональной сферы.

-Обучение детей игре на музыкальных инструментах.

-Подгрупповая и индивидуальная работа по театральной деятельности.

-Развитие творческих способностей детей посредством различных видов театрализованной деятельности.
-Консультационная работа по вопросам музыкального воспитания для родителей.

-Спортивные праздники.

-Педагогические советы.
-Педагогические часы.
-Мультимедийная установка.

	4
	Физкультурный зал
	-Утренняя гимнастика.
-Физкультурные досуги.

-Укрепление здоровья детей.

-Приобщение к здоровому образу жизни.

-Развитие способности к восприятию и передаче движений.

	5
	Кабинет учителя- логопеда
	-Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми.
-Консультативная работа с родителями и педагогами.

-Развитие речи детей.

-Коррекция звукопроизношения.

-Развитие психических процессов.

	6
	Кабинет учителя-дефектолога
	-Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми.

-Консультативная работа с родителями и педагогами.

-Развитие ручной моторики и зрительно-моторной координации.

-Социальная адаптация.
-Развитие психических процессов.

	7
	Кабинет психолога
	-Формирование психологического базиса для развития высших психических функций и предпосылок к школьному обучению.
-Формирование нравственно-этической сферы, создание условий для эмоционально-личностного становления.
-Социальная адаптация.

	8
	Медицинский кабинет
	-Осмотр детей.
-Консультативно-просветительская работа с родителями и сотрудниками ГБДОУ.
-Профилактическая и оздоровительная работа с детьми.

	9
	Групповые помещения
	-Уголок коррекции звукопроизношения.

-Уголок сюжетно-ролевой игры.

-Центр грамотности: книжный уголок, игры и оборудование для развития речи.

-Уголок природы и место для детского экспериментирования и опытов.

-Спортивный уголок.

-Музыкальный уголок.

-Уголок для изодеятельности.

-Уголок строительно-конструктивных игр.

-Уголок настольно-печатных игр.

	10


	Пищеблок
	- Пищеблок оборудован моечными ваннами,  стеллажами для посуды, раковиной для мытья рук, контрольными весами, газовой плитой  с духовым (жарочным) шкафом, разделочными столами,  4 холодильниками, электромясорубкой. Имеются две кладовые для хранения продуктов питания.
-Детский сад обеспечивает детей 4-х разовым сбалансированным питанием, необходимым для их нормального роста и развития в соответствии с действующими санитарными нормами и правилами.


	11
	Прачечная
	- Оборудована   стиральными  машинами с автоматическим управлением, центрифугой, имеется гладильный стол, электрический утюг.       


	12
	Прогулочный участок
	-Территория участка  ограждена металлическим забором высотой 1,5м.  Имеются игровые площадки для каждой возрастной группы, на каждой площадке установлено стационарное игровое оборудование, соответствующее возрасту детей. 

- Игровое оборудование и постройки безопасные, с приспособлениями, дающими возможность ребёнку двигаться, играть. 
-Прогулки.
-Игровая деятельность.

-Самостоятельная двигательная деятельность.

-Развитие познавательной деятельности.

-Развитие трудовой деятельности.



КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА
Характеристика детей с задержкой психического развития
	Виды деятельности
	Показатели развития

	Первый этап обучения (младший дошкольный возраст)

Познавательно-речевое развитие
Продуктивная деятельность


	Физическое развитие детей тесно связано с задачами и содержанием работы по формированию навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков, по развитию ритмических движений под музыку, с отобразительными, подвижными и театрализованными играми.      Коррекционно - развивающая работа с детьми младшего дошкольного возраста с ЗПР направлена на преодоление у них двигательного негативизма. 

     У детей формируются элементарные навыки самообслуживания с частичной помощью взрослых, а затем и с элементами самостоятельности; культурно-гигиенические навыки, выполняемые совместно со взрослым, по подражанию действиям взрослого, по образцу, ориентируясь на картинки и пиктограммы, а также первичные элементарные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о безопасности жизнедеятельности. 

     В этом возрасте особое внимание обращается на формирование умения дошкольников сохранять равновесие в вертикальном положении

Познавательно-речевое развитие на первом этапе обучения непосредственно связано с игровой деятельностью детей: играми с природным, бросовым материалом, с бумагой, с бытовыми предметами, конструктивными, театрализованными, подвижными и играми с образными игрушками. Социально-личностные представления (о себе и окружающем мире) формируются в режимные моменты, в ходе игр, прогулок, в ситуациях повседневной жизни.  

В основе первого этапа коррекционно-развивающей работы лежит игровая деятельность детей. Особое внимание на развитие интереса детей к совместным играм со взрослыми и сверстниками. 

Основная задача первого этапа коррекционно-развивающей работы по развитию речи - создание речевой среды, стимулирование речевой активности, интереса к предметному миру и человеку, формирование предметных и предметно-игровых действий

     Сенсорное воспитание является основой познавательно-исследовательской деятельности. Детей знакомят с разнообразием форм, звуков, движений, учат выделять, узнавать, сравнивать, объединять в группы, воспроизводить по подражанию и простейшему образцу.

Учить проявлять  интерес и удовольствие от изодеятельности, формировать неречевые и речевые умения детей выражать свои эмоции.  

      В младшем возрасте ведущим видом музыкальной  деятельности являются музыкально-ритмические движения.

	Второй этап обучения (средний дошкольный  возраст)

Игровая деятельность
Развитие речи

Продуктивная деятельность


	    Основное внимание направлено на становление мотивации детей к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании.

На этом этапе работы с детьми данной категории важно направить физические упражнения  и подвижные игры на развитие наглядных форм мышления. 

    Возраст 5-6 лет в образовательной области «Физическое воспитание» является одним из основных для дальнейшего целостного развития детей.  Это период воспитания культуры движений, становление физических качеств ребенка, период физической подготовки его к обучению в школе.

    Формируются первичные ценностные представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

     Продолжается развитие игровой деятельности детей.    Первостепенное значение приобретает сюжетно-ролевая игра,  овладение разнообразными игровыми сюжетами. Детей подводят к самостоятельному созданию игровых сюжетов. Овладевают навыками перевоплощения.  Взрослые стимулируют у детей потребность в сотрудничестве, в совместных действиях со сверстниками.

Главная задача – развитие коммуникативной функции речи. Развивается фразовая речь и формируются умения использовать элементы связности. 

Используются игры на развитие социального восприятия: человека, его действий, движений, себя самого и окружающих сверстников.

     В этом возрасте увеличивается конструктивная деятельность.

     Уточняются и закрепляются названия цветов спектра

     У детей формируется устойчивое положительное эмоциональное отношение и интерес к изобразительной деятельности, закрепляются представления о материалах и средствах, используемых в процессе изодеятельности, формируются наглядно-образное мышление, эстетические предпочтения. 

    В этом возрасте вводится сюжетное рисование. 

При восприятии музыки развивается эмоциональность и происходит коррекция всех психических процессов (внимания, памяти, восприятия, воображения).

	Третий этап обучения (старший  дошкольный  возраст)

Социальное развитие

Развитие речи


	     Третий этап в основном  посвящен побуждению детей к самостоятельной двигательной деятельности, совершенствованию культуры движений и техники их выполнения. Особое внимание на развитие мыслительной деятельности детей в процессе придумывания новых игр.

    С детьми старшего возраста с ЗПР на основе приобретенных культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания формируются полезные привычки, то есть процесс личной гигиены становится жизненно необходим ребенку и выполняется осмысленно.

     Формируются навыки безопасного поведения в играх, на природе, обучение детей правилам поведения в ситуациях дорожного движения, в экстремальных ситуациях.

     Предметом особого внимания становится социальная сфера «Ребенок среди сверстников». Формируются партнерские отношения, воспитываются элементарные правила поведения, умение договариваться и согласовывать свои действия. Формирование нравственно-ценностного словаря детей.

     В этот период происходит активное приобщение детей к театрализованной деятельности. 
     Дети учатся планировать свою деятельность. 

     Ведущая задача третьего этапа – развитие связной речи детей  с ЗПР старшего дошкольного возраста. Осуществляется коррекция речевых нарушений и профилактика затруднений в овладении чтением и письмом. Пополняется и активизируется словарный запас детей

      Продолжается формирование представлений о свойствах объектов: форме, пространственном расположении, величине, цвете. Формирование умений детей отражать в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов. Дети знакомятся с обследовательскими действиями и называют их. 

Знакомят с составлением схем и планов с использованием символов

У детей развивается кругозор, обогащается словарь, формируются представления о духовных ценностях. Совершенствуются певческие и танцевальные навыки, развивается слуховое внимание и умение сосредоточиться. 




Учебный план дошкольного образовательного учреждения, реализующего основную общеобразовательную программу, адаптированную для детей с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР)
	Приоритетные направления

Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-
тельная к школе группа

	
	
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	
	
	Количество  занятий в н

	
	
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год

	Инвариативная часть (обязательная)



	Познавательное развитие
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ФЭМП,  окружающий мир,
познавательно-исследовательская  деятельность
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ФЭМП
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	- Ознакомление с окружающим миром
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	Художественно-эстетическое направление
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка
	- Музыкальное
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	Художественное творчество


	- Рисование 
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	- Лепка
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	- Аппликация
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	Речевое развитие


	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие речи
	   1
	  36
	   2
	    36
	1
	18

	
	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	1
	18

	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие игровой деятельности
	
	1
	
	1
	
	1
	

	Физическая культура
	- Физкультурное
	2
	108
	2
	108
	2
	108

	
	Итого


	10
	360
	13
	432
	14
	468

	Социально-

коммуникативное развитие
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика

Комплекс закаливающих процедур

Гигиенические процедуры

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов


	ежедневно
ежедневно
ежедневно
ежедневно

	ежедневно
ежедневно

 ежедневно 
ежедневно

	ежедневно
ежедневно
ежедневно
ежедневно


	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов



	Базовый вид деятельности


	Периодичность

	Чтение художественной литературы


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игра


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная деятельность детей в уголках развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Вариативная часть

	Физическое развитие – «Ритмопластика»
Театрализованные игры 
Конструктивно  - модельная деятельность


	Факультативные занятия (кружки, секции) 
	1

1
	36

36
	1

1


	36

36


	1

1

1


	36

36

36

	
	Всего
	12
	432
	15
	504
	17
	576


              Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами:
-  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации";

              - Приказ Минобрнауки  России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам  дошкольного образования;

             -  Устав  ГБДОУ№127 №1099   от 14.12.2011г.
             -  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 № 26 от15.05.2013 г. 

         - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

         -  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС);
         -  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2014г.), 

 - Лицензия на право ведения образовательной деятельности №  серия   регистрационный номер №0000973 Серия 78ЛО1  от  28.04.2014г.
 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах:

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;

- отражение специфики ГБДОУ:

а) учет видовой принадлежности
б) учет особенностей возрастной структуры – в ГБДОУ функционирует 6 групп:  

- ориентирование на реализацию образовательной услуги.

ГБДОУ №127 работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В ГБДОУ функционирует 6 групп с дневным 12 часовым режимом пребывания детей:

2-я младшая группа- 1 группа (3-4 года);

средняя группа – 2 группы (4-5 лет);

старшая группа – 1 группа (5-6 лет);

подготовительная группа – 2 группы (6-7 лет).

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными норма.
Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»

         Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного   возраста составляет: в младшей группе (дети  четвертого  года  жизни)  -  2  часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  в   старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в   подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.

         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей   4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более   20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для  детей   7-го года  жизни  -  не  более  30  минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  половине  дня  в  младшей  и   средней группах не превышает 30  и  40  минут  соответственно,  а  в    старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,     проводят физкультминутку. Перерывы между  периодами  непрерывной   образовательной деятельности - не менее 10 минут.

         Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна,  но  не   чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее  продолжительность  должна  составлять  не   более 25 - 30  минут  в  день.  В  середине  непосредственно    образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной деятельности, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.

В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие  познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.

Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для воспитанников.

Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития составляет:

во II младшей группе – 10 + 1 (СанПиН – 11)

в средней группе – 10 + 2 (СанПиН – 12) 

в старшей группе – 13 + 2 (СанПиН – 15) 

в подготовительной группе – 14+ 3 (СанПиН – 17) 

Федеральный компонент сохранен полностью.

Данный учебный план и гарантирует подготовку детей к школьному обучению.

Вариативная часть включает в себя непосредственно образовательную деятельность:

ОО «Физическое развитие»  -  М.А.Косицина «Коррекционная ритмика» - включается в целях осуществления необходимой коррекции недостатков в физическом развитии детей в группах коррекционной направленности, 20-30 минут в неделю в зависимости от возраста детей.

Содержание образовательного процесса образовательной области «Физическое развитие» в вариативной части  направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом развитии в группах коррекционной направленности для детей с ЗПР (отставание в развитии эмоционально-волевой сферы, высших психических функций, двигательной сферы, снижением знаний и представлений об окружающем). 

И сопутствующим заболеваниям:

 плосковальгусные стопы, уплощение стопы, плоскостопие, сколиоз,  нарушение осанки), которым необходим комплекс специальных оздоровительных мероприятий, через решение следующих специфических задач:
· реализовывать основную общеобразовательную программу дошкольного образования с учетом характера течения заболевания;

· охранять и укреплять жизнь, физическое и психическое здоровье детей;

· способствовать интеллектуально - личностному развитию  детей с учётом индивидуальных особенностей;

· выполнять комплекс санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий;

· осуществлять необходимую коррекцию недостатков в физическом развитии детей; формировать навыки правильной осанки, самоконтроля; способствовать укреплению мышечного корсета; содействовать профилактике плоскостопия;

· формировать навыки правильного выполнения движений, представления о возможностях своего организма, способах сохранения и укрепления здоровья, безопасного использования атрибутов;

· стимулировать личностные самообразования (активность, целеустремленность, самостоятельность, уверенность в себе, общительность, развивать физические качества (гибкость, ловкость, выносливость, быстроту, силу);

· воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к физической культуре и самостоятельной двигательной деятельности, старательность, терпеливость, настойчивость; закреплять навыки взаимодействия в коллективе;

· создать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности, ситуации успеха; способствовать формированию личной заинтересованности в укреплении здоровья;

· приучать детей ценить красоту движений, предметного окружения; закреплять культурно-гигиенические навыки, воспитывать аккуратность, чистоплотность;

· способствовать повышению эффективности коррекционной работы ГБДОУ в области физического воспитания и снижению заболеваемости детей;

· взаимодействовать с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;

· оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

     Вся  оздоровительная деятельность детей планируется педагогами, основываясь на требованиях  СанПиНа, и соответствует возрастным особенностям детей дошкольного возраста. При проведении оздоровительных мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.

ОО «Художественно-эстетическое развитие» - «Театрализованные игры».

Н.Сорокина, Л.Миланович  «Куклы и дети»; О.Л.Гнедова «Театрализация сказок в коррекционном детском саду»   - включается в целях осуществления необходимой коррекции недостатков в физическом развитии детей в группах коррекционной направленности, 20-30 минут в неделю в зависимости от возраста детей

Содержание образовательного процесса образовательной области «Художественно-эстетическое  развитие» в вариативной части  направлено на решение следующих задач:

· последовательное знакомство детей всех возрастных групп с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, балет, музыкальной комедии, народный балаганный театр);

· поэтапное освоение детьми различных видов творчества – по возрастным группам;

· совершенствование артистических навыков детей, моделирование образцов социального поведения в заданных условиях.

ОО «Художественно-эстетическое развитие» - «Конструктивно-модульная деятельность».

Л.А.Ремезова «Учимся конструировать» (пособие для занятий с дошкольниками в ДОУ компенсирующего вида) -  включается в целях осуществления необходимой коррекции недостатков в физическом развитии детей в группах коррекционной направленности, 20-30 минут в неделю в зависимости от возраста детей

Содержание образовательного процесса образовательной области «Художественно-эстетическое  развитие» в вариативной части  направлено на решение следующих задач:

· формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям, поощрять желание передавать их особенности конструктивной деятельности;

· учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее составные части, их функциональное назначение;

· предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения;

· закреплять навыки коллективной работы; умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности по основной общеобразовательной  программе, адаптированной  для детей с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР)

ГБДОУ № 127

	Месяц
	Неделя
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Сентябрь
	1-2
	День знаний 
	День знаний 
	День знаний 

Наш город. Правила дорожного движения

	
	3-4
	Детский сад
	Осень. Приметы осени
	Осень. Приметы осени 

(осень в стихах русских поэтов, в работах художников) 

	
	
	Осень
	
	

	Октябрь
	1-2
	Я в мире человек.

Я и моя семья.
	Я в мире человек. Я вырасту здоровым
	Мой город, моя страна, моя планета

	
	3
	Мой детский сад.
	Мой детский сад.
	Мой детский сад.

	
	4
	Мой город. Моя страна
	День народного единства
	День народного единства

	Ноябрь
	1

2
	Посуда. Продукты питания
	Посуда. Продукты питания. Труд повара
	Посуда. Продукты питания

	
	3-4
	Дикие и домашние животные
	Дикие и домашние животные, их детеныши
	Дикие и домашние животные. Подготовка животных к зиме

	Декабрь
	1-2
	Зимушка зима. Зимующие птицы
	Зимушка зима. Зимующие птицы.

Зимние забавы
	Зимушка зима. Зимующие птицы.

Зимние забавы

	
	3-4
	Новогодний праздник
	Новогодний праздник
	Новогодний праздник

	Январь
	1
	Каникулы

	
	2
	Зима. Дикие животные. Животные Севера
	Деревья. Дикие животные наших лесов
	Хвойные деревья. 

Животные наших лесов

	
	3-4
	Дом и его части
	Стройка. Профессии

на стройке. 

Снятие блокады Ленинграда
	Стройка. Профессии

на стройке. 

Снятие блокады Ленинграда

	Февраль
	1-2
	Комнатные растения
	Комнатные растения
	Комнатные растения.

Зимний огород

	
	3-4
	Наша Армия.

День защитника Отечества
	Наша Армия.

День защитника Отечества.

Знакомство с родами войск
	Моё Отечество Россия

День защитника Отечество

	Март
	1-2
	Весна. 8 Марта – Мамин день
	Весна. Международный женский день
	Весна. Международный женский день

	
	3-4
	Знакомство с народной культурой и традициями
	Народная культура и традиции 
	Народная культура и традиции

	Апрель
	1
	Планета Земля
	Планета Земля.

День космонавтики
	Космос 

Ю.А. Гагарин

	
	2-3
	Профессии 
	Профессии.

Животный мир морей и океанов 
	Профессии.

Животные холодных и жарких стран

	
	4
	Транспорт. Виды транспорта.
	Транспорт. Виды транспорта.
	Транспорт. Виды транспорта.

	Май 
	1
	День Победы
	День Победы
	День Победы

Знакомство с воинскими наградами

	
	2
	Насекомые. Цветы на лугу
	Полевые и садовые цветы. Насекомые
	Цветущие растения леса, луга, сада.

Насекомые

	
	3
	Правила дорожного движения
	Правила дорожного движения
	Скоро в школу

	
	4
	Лето
	Лето
	До свиданья, детский сад, здравствуй, школа!

	Июнь, 

Июль,

Август
	Детский сад работает в режиме летней загородной дачи


  Организация режима пребывания в образовательном учреждении

· Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности.

· Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе Примерных  режимов дня Программы воспитания и обучения в детском саду, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»,  и скорректированы с учетом ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

· В ГДОУ разработаны режимы:

· на холодный/теплый периоды года; 

· гибкие режимы при неблагоприятных погодных условий для прогулок;

· щадящие режимы для детей III-IV группы здоровья и перенесшим заболевание;
Гибкий режим дня для  младшей группы на холодный период года.

Режим дня до выхода на прогулку осуществляется по оздоровительному вымеренному режиму.

На прогулку дети не выходят в случае сильного дождя и температуры воздуха ниже -15С и скорости ветра более  15м/с  для детей до 4 лет

При температуре воздуха ниже – 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

Варианты режима дня на время,  отведенное для прогулки:

· Совместная деятельность с воспитателем 30-40мин.

· Самостоятельная  двигательная и игровая деятельность детей до  25-35  минут 

· Проветривание групповых помещений до 20-30 минут.

 Во время проветривания дети могут находиться:

- в физкультурном зале

- в музыкальном зале

- совершать экскурсии по ДОУ (кухня, методический кабинет, медицинский кабинет, в другие группы)

- развлечения, досуг (залы, группы)

- индивидуальные занятия со специалистами (кабинет дефектолога, кабинет логопеда)

После окончания времени, отведенного для прогулки, сохраняется вымеренный оздоровительный режим дня.

Гибкий режим дня для средней группы на холодный период года.

Режим дня до выхода на прогулку осуществляется по  скорректированному вымеренному режиму.

На прогулку дети не выходят в случае сильного дождя и температуры воздуха  ниже -15С и скорости ветра более  7м/с  для детей до 4 лет; 5-7 лет;
(основание СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г. Требования к организации режима дня и учебных занятий XI п.11.5.)

При температуре воздуха ниже – 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается (основание СанПиН 2.4.3049-13 от 30.07.2013г. Требования к организации режима дня и учебных занятий XI п.11.5) 

Варианты режима дня на время,  отведенное для прогулки:

· Совместная деятельность с воспитателем 30-40мин.

· Самостоятельная  двигательная и игровая деятельность детей до 35 минут 

· Проветривание групповых помещений до 20-30 минут.

 Во время проветривания дети могут находиться:

- в физкультурном зале

- в музыкальном зале

- совершать экскурсии по ГБДОУ (кухня, методический кабинет, медицинский кабинет, в другие группы)

- развлечения, досуг (залы, группы)

- индивидуальные занятия со специалистами (кабинет дефектолога, кабинет логопеда)

После окончания времени, отведенного для прогулки, сохраняется  скорректированный  режим дня.

Гибкий режим дня для старшей группы на холодный период года.

Режим дня до выхода на прогулку осуществляется по  скорректированному вымеренному режиму.

На прогулку дети не выходят в случае сильного дождя и температуры воздуха ниже – 15 С и скорости ветра более 7м/с для детей 5-7 лет

(основание СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г. Требования к организации режима дня и учебных занятий XI п.11.5.)

При температуре воздуха ниже – 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается (основание СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г. Требования к организации режима дня и учебных занятий XI п.11.5) 

Варианты режима дня на время,  отведенное для прогулки:

· Совместная деятельность с воспитателем 30-40мин.

· Самостоятельная  двигательная и игровая деятельность детей до 50 минут 

· Проветривание групповых помещений до 20-30 минут.

 Во время проветривания дети могут находиться:

- в физкультурном зале

- в музыкальном зале

- совершать экскурсии по ГБДОУ (кухня, методический кабинет, медицинский кабинет, в другие группы)

- развлечения, досуг (залы, группы)

- индивидуальные занятия со специалистами (кабинет дефектолога, кабинет логопеда)

После окончания времени, отведенного для прогулки, сохраняется  скорректированный  режим дня.

Гибкий режим дня для подготовительной группы на холодный период года.

 Режим дня до выхода на прогулку осуществляется по  скорректированному вымеренному режиму.

На прогулку дети не выходят   в случае сильного дождя и температуры воздуха ниже – 15 С и скорости ветра более 7м/с для детей 5-7 лет

(основание СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г. Требования к организации режима дня и учебных занятий XI п.11.5)
При температуре воздуха ниже – 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается (основание СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г. Требования к организации режима дня и учебных занятий XI п.11.5) 

Варианты режима дня на время,  отведенное для прогулки:

· Совместная деятельность с воспитателем 30-40мин.

· Самостоятельная  двигательная и игровая деятельность детей до 50 минут 

· Проветривание групповых помещений до 20-30 минут.

 Во время проветривания дети могут находиться:

- в физкультурном зале

- в музыкальном зале

- совершать экскурсии по ГБДОУ (кухня, методический кабинет, медицинский кабинет, в другие группы)

- развлечения, досуг (залы, группы) 

- индивидуальные занятия со специалистами (кабинет дефектолога, кабинет логопеда, медицинский кабинет)

После окончания времени, отведенного для прогулки, сохраняется  скорректированный  режим дня.

РЕЖИМ ДНЯ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

Холодный период года

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	Приём детей, самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа, совместная деятельность педагога с детьми, формирование КГН, организация дежурств
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, пальчиковые игры, подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность


	       9.00 – 9.15 

       9.15 – 9.25

9.25 – 9.40

	2-ой Завтрак


	       9.20 – 9.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа
	9.50 – 10.15

	Подготовка к прогулке,

прогулка (игры, наблюдения, труд, физические упражнения, индивидуальная работа с детьми, совместная деятельность).

Возвращение с прогулки
	10.15 –  12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём детей, бодрящая гимнастика, воздушные ванны, культурно-гигиенические навыки
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.45

	 Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, театрализованная деятельность
	15.45 – 16.45

	Совместная деятельность с педагогом
	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (в зависимости от погодных условий)
	16.45 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

Холодный период года

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	Приём детей, самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа, совместная деятельность педагога с детьми, формирование КГН, организация дежурств
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, пальчиковые игры, подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность


	       9.00 – 9.20 

       9.20 – 9.30

9.30 – 9.50

	2-ой Завтрак


	       9.20 – 9.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа
	9.50 – 10.15

	Подготовка к прогулке,

прогулка (игры, наблюдения, труд, физические упражнения, индивидуальная работа с детьми, совместная деятельность).

Возвращение с прогулки
	10.15 –  12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём детей, бодрящая гимнастика, воздушные ванны, культурно-гигиенические навыки
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.45

	 Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, театрализованная деятельность
	15.45 – 16.45

	Совместная деятельность с педагогом, кружки
	15.45 – 16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка (в зависимости от погодных условий)
	16.45 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ В  СТАРШЕЙ ГРУППЕ

Холодный период года

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	Приём детей, самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа, совместная деятельность педагога с детьми, формирование КГН, организация дежурств
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.45

	Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, пальчиковые игры, подготовка к занятиям
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.25

9.35 – 10.00

     10.10 – 10.35

	2-ой Завтрак
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке,

прогулка (игры, наблюдения, труд, физические упражнения, индивидуальная работа с детьми, совместная деятельность).

Возвращение с прогулки
	10.35 –  12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.50

	Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём детей, бодрящая гимнастика, воздушные ванны, культурно-гигиенические навыки
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	 Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, театрализованная деятельность
	15.50 – 16.45

	Совместная деятельность с педагогом, кружки
	16.10 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка (в зависимости от погодных условий)
	16.45 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ

Холодный период года

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	Приём детей, самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа, совместная деятельность педагога с детьми, формирование КГН, организация дежурств
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	 Подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

	2-ой Завтрак


	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке,

прогулка (игры, наблюдения, труд, физические упражнения, индивидуальная работа с детьми, совместная деятельность).

Возвращение с прогулки
	10.50 –  12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.55

	Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия, дневной сон
	12.55 – 15.00

	Постепенный подъём детей, бодрящая гимнастика, воздушные ванны, культурно-гигиенические навыки
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Совместная деятельность, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, театрализованная деятельность
	15.50 – 16.45

	Совместная деятельность с педагогом, кружки
	16.15 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка (в зависимости от погодных условий)
	16.45 – 19.00


Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ

	№
	Возрастная группа
	Продолжительность непрерывной

организованной  образовательной деятельности
	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки
	Недельная нагрузка

	
	
	
	I половина дня
	II половина дня
	

	1
	Младшая

(3-4 года)
	           15 минут


	30 минут
	15 минут 

1 раз в неделю
	2 часа

45 минут

	2
	Средняя

(4-5 лет)
	20 минут
	40 минут
	20 минут

не > 2 раз/неделю
	4 часа



	3
	Старшая

(5-6 лет)
	25 минут
	1 час 15 минут
	25 минут

не>2 раз/неделю
	6 часов

15  минут



	4
	Подготовительная

(6-7 лет)
	30 минут
	1 час 30 минут
	30 минут

не > 3 раз/неделю
	8  часов

30  минут




В младшей группе (дети четвертого года жизни)  -  10  занятий;  СанПиН - 11 

В средней группе (дети пятого года жизни)  -  10 занятий;  СанПиН -  12 

В старшей группе (дети шестого года жизни)  -  13 занятий;  СанПиН -  15 

В подготовительной группе (дети седьмого года жизни)  -  14 занятий;  СанПиН -  17 

Объём лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям (массаж, занятия с дефектологом, логопедом, психологом и другие) регламентируют индивидуально в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями.

В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетическо-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

· Занятия, регламентированные реализуемой в ГБДОУ Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /Под ред. М.А. Васильевой, Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой/,  организуются как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игру, чтение (восприятие), общение, продуктивную, двигательную, музыкально-художественную, познавательно-исследовательскую и др.)

· Расписание организованной  образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми,  при работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально допустимым объемом  образовательной нагрузки для разных возрастных групп, включая реализацию дополнительных образовательных программ 

· Организованная  образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

· Образовательный процесс ГБДОУ строится:

· На использовании современных личностно-ориентированных технологий,  направленных на партнёрство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребёнка;

· На адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника.
· Содержание Образовательной программы реализуется с учетом принципа интеграции образовательных областей и комплексно-тематического принципа построения воспитательно-образовательного процесса, который предусматривает объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы».
· Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной  1час 15 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

· Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется в первой и во второй половине дня (после дневного сна - не чаще 2-3 раз в неделю).

· Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей образовательной среды и:

· обеспечивает выбор каждым ребенком  деятельности по интересам; 

· позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

· содержит в себе проблемные ситуации и направлена  на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач; 

· позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.

Расписание основных видов организованной образовательной деятельности педагогов с детьми («От рождения до школы»)

Младшая группа

	Дни недели
	Организация образовательной деятельности

	
	I половина дня


	II половина дня



	Понедельник     9.00- 9.15
9.00 – 9.40           9.25-9.40

                              
	Физическое развитие / Физкультура
Кружок «Цветные ладошки»


	 

	Вторник               9.00-9.15           

9.00 – 9.40

                              9.25-9.40

15.45 – 16.00
	Познавательное развитие / ФЭМП

Художественно-эстетическое развитие/ 

Лепка/аппликация


	Художественно-эстетическое развитие/Музыка 

15.45-16.00

	Среда                   9.00-9.15

9.00 – 9.40

                              9.25-9.40
	Физическое развитие / Физкультура 

Речевое развитие/ Развитие речи

	

	Четверг               9.00-9.15

9.00-9.40

                             9.25-9.40
	Физическое развитие / Физкультура
Познавательное развитие / Формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления общественной жизни)  
	

	 Пятница             9.00-9.15

9.00-9.40  

                              9.25-9.40
	 Художественно-эстетическое развитие/Музыка 

Художественно-эстетическое развитие/ Рисование 
	


Итого: 2 часа 45 минут

Расписание основных видов организованной образовательной деятельности педагогов с детьми («От рождения до школы»)

Средняя группа

	Дни недели
	Организация образовательной деятельности

	
	I половина дня


	II половина дня



	Понедельник    9.00-9.20 

9.00 – 9.50

                              9.30-9.50
	Кружок «Цветные ладошки»

Физическое развитие / Физкультура
	 

	Вторник              9.00-9.20           

9.00 – 9.50            9.30-9.50

15.45 – 16.05
	Познавательное развитие / ФЭМП

Художественно-эстетическое развитие/ 

Лепка/аппликация


	Художественно-эстетическое/ Музыка  (муз. руков.)

15.45-16.05

	Среда                  9.00-9.20

9.00 – 9.50         9.30 – 9.50

                           
	Речевое развитие /  Развитие речи

Физическое развитие / Физкультура 


	

	Четверг               9.00-9.20

9.00-9.20

                              9.30-9.50
	Познавательное развитие / Формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления общественной жизни)  

Физическое развитие / Физкультура 


	

	 Пятница             9.00-9.20

9.00-9.50             9.30-9.50
	Художественно-эстетическое развитие/Музыка  (муз. руков.)

Художественно-эстетическое развитие/ Рисование 
	


Итого: 3 часа 40 минут

Расписание основных видов организованной образовательной деятельности педагогов с детьми «От рождения до школы»)

 Старшая группа

	Дни недели
	Организация образовательной деятельности

	
	I половина дня


	II половина дня



	Понедельник    9.00- 9.25
9.00 – 10.35       

16.10-16.35

                            9.35-10.00


	Познавательное развитие  / Формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления общественной жизни) 

Физическое развитие / Физкультура 


	Кружок «Цветные ладошки»

16.10-16.35

	Вторник             9.00-9.25              

9.00 – 10.35       9.35-10.00

                         10.10-10.35 

16.10 – 16.35
	Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие/ Аппликация/ Лепка

Кружок «Театрализованная деятельность»
	Художественно-эстетическое развитие/Музыка  (муз. руков.)

16.10-16.35

	Среда                   9.00-9.25

9.00 – 10.35        9.35-10.00

                          10.10-10.35


	Речевое развитие/ Развитие речи 

Физическое развитие / Физкультура 

Художественно-эстетическое развитие/ Рисование  


	

	Четверг               9.00-9.25

9.00-10.00          9.35-10.00

16.10 – 16.35
	Познавательное развитие/РЭМП
Физическое развитие / Физкультура 


	Художественно-эстетическое развитие/ Рисование  



	 Пятница             9.00-9.25

9.00-10.00           

                            9.35-10.00

                              
	Познавательное развитие / Формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления общественной жизни) 

Художественно-эстетическое развитие/Музыка  (муз. руков.)


	


Итого: 6 часов 15 минут
Расписание основных видов организованной образовательной деятельности педагогов с детьми («От рождения до школы») 

Подготовительная группа

	Дни недели
	Организация образовательной деятельности

	
	I половина дня


	II половина дня



	Понедельник    9.00- 9.30
9.00 – 10.50      

                            9.40-10.10

                          10.20-10.50
	Познавательное развитие/ Формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления общественной жизни) 

Художественно-эстетическое развитие/  Лепка/аппликация 

Физическое развитие / Физкультура 


	

	Вторник             9.00-9.30             

9.00 – 10.10       9.40-10.10                     

16.40 – 17.10

                  
	Познавательное развитие / РЭМП

Художественно-эстетическое развитие / Рисование  

Кружок «Ритмопластика»
	Художественно-эстетическое развитие/Музыка  (муз. руков.)

16.40-17.10

	Среда                   9.00-9.30

9.00 – 10.50        9.40-10.10

16.40-17.10

                          10.20-10.50
	Речевое развитие/ Подготовка к обучению грамоте 

Познавательное развитие/ Формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления общественной жизни) 

Физическое развитие / Физкультура 
	Кружок «Цветные ладошки»

16.40-17.10

	Четверг               9.00-9.30

9.00-10.50          9.40-10.10

                          10.20-10.50


	Познавательное развитие / РЭМП 

Речевое развитие/ Развитие речи 

Физическое развитие / Физкультура


	

	 Пятница             9.00-9.30

9.00-10.50         9.40-10.10                     

                         10.20-10.50                                     

                              
	Художественно-эстетическое развитие/ Рисование 

Кружок Кукольный театр»

Художественно-эстетическое развитие/Музыка  (муз. руков.)


	


Итого:  8 часов 30 минут
Расписание основных видов организованной образовательной деятельности педагогов с детьми («От рождения до школы», «Диагностика – развитие - коррекция»)

Средняя группа

	Дни недели
	Организация образовательной деятельности

	
	I половина дня


	II половина дня



	Понедельник     9.00- 9.20
9.00 – 9.50

                              9.30-9.50

15.45 – 16.05
	Познавательное развитие/ Конструирование / Сюжетная игра (познавательно-исследовательская и продуктивная /конструктивная) деятельность (деф.)

Физическое развитие / Физкультура (инстр. физвоспит.)
	 Художественно-эстетическое развитие /  Лепка/аппликация (воспит.)

15.45-16.05 

	Вторник              9.00-9.20           

9.00 – 9.50          

                              9.30-9.50

                            
	Художественно-эстетическое развитие/Музыка (муз. руков.)

Познавательное развитие / ФЭМП (деф.)
	

	Среда                   9.00-9.20

9.00 – 9.50

                              9.30-9.50


	Физическое развитие / Физкультура (инстр. физвоспит.)

Речевое развитие/ Развитие речи (деф.)
	

	Четверг               9.00-9.20

9.00-9.50

15.45-16.05                            

                              9.30-9.50

                                   
	Познавательное развитие / Формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления общественной жизни) (деф.)

Художественно-эстетическое развитие/ 

Рисование (воспит.) 
	Кружок «Коррекционная ритмика»

15.45-16.05

	 Пятница             9.00-9.20

9.00-9.50              9.30-9.50                                         


	Речевое развитие / Чтение художественной литературы (деф.)

Художественно-эстетическое развитие/Музыка (муз. руков.) 


	


Итого: 4 часа 

Расписание основных видов организованной образовательной деятельности педагогов с детьми («От рождения до школы», «Диагностика-развитие-коррекция»)

 Старшая группа

	Дни недели
	Организация образовательной деятельности

	
	I половина дня


	II половина дня



	Понедельник    9.00- 9.25
9.00 – 10.35        9.35-10.00

                          10.10-10.35
	Художественно-эстетическое развитие/Музыка (муз. руков.)

Познавательное развитие/ Конструирование / Сюжетная игра (познавательно-исследовательская и продуктивная /конструктивная) деятельность (деф.)

Художественно-эстетическое развитие/  Лепка/аппликация (воспит.)
	 

	Вторник             9.00-9.25              

9.00 – 10.35       9.35-10.00

16.10 – 16.35   10.10-10.35
	Физическое развитие / Физкультура (инстр. физвоспит.)

Познавательное развитие / РЭМП (деф.)

Речевое развитие (восп.)

	Физическое развитие

Сюжетно-ролевая игра (восп.)

16.10-16.35

	Среда                   9.00-9.25

9.00 – 10.35        9.35-10.00

                          10.10-10.35

16.10 – 16.35
	Речевое развитие/ Развитие речи (деф.)

Физическое развитие / Физкультура (инстр. физвоспит.)

Художественно-эстетическое развитие/ Рисование (воспит.) 


	Кружок «Театрализованные игры»

16.10-16.35

	Четверг               9.00-9.25

9.00-10.00          9.35-10.00

16.10 – 16.35
	Познавательное развитие / РЭМП (деф.)

Художественно-эстетическое развитие/ Музыка  (муз. руков.)


	

	 Пятница             9.00-9.25

9.00- 10.00           

                         9.35 – 10.00   

                              
	Познавательное развитие / Формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления общественной жизни) (деф.)

Кружок «Коррекционная ритмика»
	


Итого: 6 часов 15 минут
Расписание основных видов организованной образовательной деятельности педагогов с детьми («От рождения до школы», «Диагностика – развитие - коррекция») Подготовительная группа

	Дни недели
	Организация образовательной деятельности

	
	I половина дня


	II половина дня



	Понедельник    9.00- 9.30
9.00 – 10.50        9.40-10.10

                          10.20-10.50

16.15 – 16.45
	Речевое развитие /Развиие речи (деф.)
Художественно-эстетическое развитие/Музыка  (муз. руков.)

Художественно-эстетическое развитие/  Лепка/аппликация (воспит.)


	

	Вторник             9.00-9.30             

9.00 – 10.50       9.40-10.10                     

                          10.20-10.50

16.15 – 16.45

                
	Познавательное развитие / РЭМП (деф.)

Физическое развитие / Физкультура (инстр. физвоспит.)

Художественно-эстетическое развитие/ Рисование (воспит.) 
	Физическое развитие/ Сюжетно-ролевая игра (воспит.)

16.15-16.45

	Среда                   9.00-9.30

9.00 – 10.50        9.40-10.00

                         10.20-10.50

 16.15-16.45                         
	Речевое развитие/ Развитие речи (деф.) подготовка к обч. грамоте

Художественно-эстетическое равитие/ Рисование (воспит.)
Познавательное развитие/ РЭМП (воспит.) (ч/неделю)
	Кружок «Театрализованные игры»

16.15-16.45

	Четверг               9.00-9.30

9.00-10.50          9.40-10.10

 16.15-16.45     10.20-10.50                              
	Познавательное развитие / РЭМП (деф.)

Кружок «Конструктивно-модульная деятельность»
Художественно-эстетическое/Музыка  (муз. руков.)
	Кружок «Коррекционная ритмика»

16.15-16.45

	 Пятница             9.00-9.30

9.00-10.50           

                            9.40-10.10

  16.15 – 16.45                            
	Познавательное развитие / Формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления общественной жизни) (деф.)

Физическое развитие / Физкультура (инстр. физвоспит.)


	 


Итого: 8 часов 30 инут
	СОГЛАСОВАНО:   

Врач:___________________________

Ст. м/с.__________________________

Ст. восп.                                                                                                                              
	УТВЕРЖДАЮ:

Зав. ГБДОУ _________________________

Дата______________________________


СИСТЕМА  ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ  В    ГБДОУ  №  127

	№

п/п


	Разделы и

направления

работы
	Содержание работы

(формы, методы, 

средства)
	Рекомендации
	Срок,

дозировка
	Ответст-

венный



	1
	Использование вариативных режимов
	Общие требования

Основной режим
	Создание благоприятных условий в помещениях игр и занятий детей.

- соблюдение санитарных и гигиенических требований

- сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствии детей)

-поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0 С

-одностороннее проветривание (по графику)

Соответствует  времени года;

В разновозрастных группах общие режимные моменты следует начинать на 5-10 минут раньше с младшими детьми.

Организованные занятия заканчивать на 5 минут раньше с младшими детьми.

Индивидуализация и дифференциация режимных процессов с учетом здоровья и развития детей.
	Ежедневно

Ежедневно


	Завед. ГБДОУ

М/с

Ст. восп.

Воспитатели
Пом. восп.

Врач,

Ст. восп.,

Воспитатели

Педагоги ГБДОУ

	
	
	Щадящий режим
	Составляется для детей после перенесенных заболеваний, для ослабленных детей и детей 

«группы риска». Рекомендован к основному режиму на период  адаптации.
	Первые две недели, по 

показаниям
	

	
	
	Гибкий режим
	Используется в зависимости от погодных условий.
	Во время дождя

       мороза, сильного ветра
	

	
	
	Режим двигательной активности
	Составляется из расчета не менее 4-4,5 часов;

Прописываются все мероприятия, проводимые с детьми.
	Ежедневно
	

	2
	Психологическое

сопровождение

развития
	Создание комфортного климата в ГБДОУ
	Учет интересов и потребностей ребенка.

Личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагога с ребенком.
	Ежедневно
	Воспитатели

психолог

	
	
	Преодоление синдрома адаптации
	Проведение коммуникативных игр и игр на развитие эмоциональной  сферы. Медико-психолого-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период.
	Адаптационный период 


	+ Врач

	3
	Физическое

развитие

	Утренняя гимнастика
	Свободная форма организации детей;

Допускается проведение утренней гимнастики с детьми разных возрастов;

Варианты проведения: традиционная, с использованием общеразвивающих упражнений, игрового характера

Физкультминутки.
	Ежедневно
	Воспитатели

+ руков. физ. восп.



	
	
	Бодрящая гимнастика после дневного сна
	Комплексы гимнастик по профилактике плоскостопия, нарушения осанки, воздушные ванны после сна, умывание прохладной водой перед приемом пищи
	Ежедневно
	Воспитатели

	
	
	Совместная деятельность педагога с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств и навыков
	Физкультурные досуги

Спортивные праздники 

длительность- 45 мин.-1 час

Подвижные и хороводные игры, спортивные игры и упражнения на воздухе (с использованием выносного оборудования и атрибутов).

Дни здоровья.

Каникулы
	1 раз в неделю

1-2 в сезон

Межсезонье
	Воспитатели

Ст. восп.

+руков. физ. восп.

+муз. руков.

	
	
	
	Индивидуальная и дифференцированная работа (с детьми, имеющими отклонения в физическом и двигательном развитии)

Домашние задания по физической культуре
	 Постоянно


	 +Врач

    М/с

	
	
	
	
	  Руков. физвосп.                                              


	
	
	Нерегламентированная деятельность
	Самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе.
	Ежедневно
	Воспитатели

	4
	  
	Работа с детьми по формированию основ гигиенических знаний и здорового образа жизни. 
	Занятия по теме «Здоровье», ОБЖ

Словесно-дидактические, сюжетно-ролевые игры по развитию представлений и навыков здорового образа жизни.

Моделирование ситуаций по формированию основ безопасности жизнедеятельности.

Воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков, интереса и любви к физической активности.
	1 раз в месяц на занятии ОСО

До 2 раз в неделю 

Ежедневно
	Воспитатели

+ руков, физ. восп.

	
	

	5
	Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение
	Профилактические мероприятия
	Диетотерапия

«Волшебная приправа» - чеснок
	По показаниям

Обед 1-е блюдо
	Врач

Завхоз

	
	
	
	Витаминотерапия (фрукты, овощи, поливитамины) 
	Ежедневно
	Ст. м/с

	
	
	
	
	
	

	
	
	Общеукрепляющие мероприятия
	Естественные физические факторы:

Режим теплового комфорта при выборе одежды
	Ежедневно
	Воспитатели

	
	
	
	Процедурное закаливание:

Свето-воздушные и солнечные ванны


	В соответствии с погодой
	Воспитатели

	
	
	
	Воздушное закаливание:

Воздушные ванны перед сном и после сна,

бессолевая дорожка,

ходьба по ребристым дорожкам и дорожкам с разным наполнителем, массажным коврикам до сна
	Ежедневно

5-10 минут
	Воспитатели



	
	
	
	Водное закаливание:

 Умывание прохладной водой
Полоскание полости рта после еды


	Ежедневно


	Воспитатели

+ пом. восп.

	
	
	Корригирующая гимнастика

Музыкотерапия
	Для глаз, дыхательная, артикуляционная, пальчиковая гимнастик
При укладывании спать, при подъеме, во время игр


	Ежедневно


	Воспитатели


Щадящий режим дня

Щадящий режим назначается детям с III и IV группами здоровья; детям, перенёсшим заболевание для снижения физической и интеллектуальной нагрузки.

1. Щадящий режим назначается медицинским работником ГБДОУ (врач, медсестра)

2. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача  ГБДОУ на определённый срок в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

3. Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком.

	Вид деятельности в режиме дня
	Ограничение
	Ответственные

	Приход в детский сад


	Желательно в 8.00 – 8.30
	Родители

	Гигиенические процедуры и закаливающие процедуры (полоскание полости рта)
	t  воды 16 – 20 0, тщательное вытирание рук и лица
	Воспитатели, помощник воспитателя

	Закаливающие процедуры (воздушные ванны с бодрящей гимнастикой)
	Снимается пижама, надевается сухая футболка
	Воспитатели 

	Питание (завтрак, обед, полдник)
	Первыми садятся за стол

(В младшем возрасте – докармливание)
	Воспитатели, помощник воспитателя

	Сборы на прогулку, выход на прогулку
	Одевание в последнюю очередь

Выходят  последними
	Воспитатели, помощник воспитателя

	Возвращение с прогулки
	Возвращаются первыми под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда,  надевается сухая)
	Воспитатели, помощник воспитателя

	Прогулка
	Умеренная двигательная активность 


	Воспитатели

	Физкультурные занятия

Музыкальные занятия 
	Отмена или снижение нагрузки на 50%
	Воспитатель по физкультуре,

муз. руководитель

	Занятия интеллектуального плана
	Вовлечение в активную интеллектуальную деятельность в 1-й половине занятия
	Воспитатели,

дефектологи, логопед

	Дневной сон
	Укладывание первыми. Подъём по мере просыпания
	Воспитатели

	Совместная деятельность с воспитателями
	Учёт настроения и желаний ребёнка
	Воспитатели

	Самостоятельная деятельность
	Вдали от окон и дверей
	Воспитатели, помощник воспитателя

	Уход домой
	Желательно до 18.00
	Родители




                                                                                            Утверждаю

 Заведующий ГБДОУ №127    

                                                                                                             ________________   О.В. Брижевич
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ  РЕЖИМ ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ

	Формы организации
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Зарядка, утренняя гимнастика
	10  - 12 мин
	10 - 12 мин
	10 - 12 мин
	10 - 12 мин
	10 - 12 мин

	Динамические переменки между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Физкультурные занятия 
	
	30 мин
	
	30 мин
	30 мин

	Музыкальные занятия 
	30  мин
	
	30 мин
	
	

	Упражнения после дневного сна
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 30 - 40 мин

1 – 3 в зависимости от вида и содержания  занятия

	а) Подвижные игры 
 Спортивные игры
	

	б) Спортивные упражнения

Физкультурные упражнения на прогулке
	

	в) Физминутки (в середине  статического занятия)
	

	Активный отдых:

а) Спортивные развлечения
	
	
	
	1 раз в  месяц 40 мин
	

	б) Спортивные праздники
	2 раза в год до 60 мин

	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	Неделя здоровья
	Каникулы

	Самостоятельная двигательная деятельность:

а)самостоятельное

использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно




                                                                                      Утверждаю
                                                                                                                          Заведующий ГБДОУ №127            

                                                                                                             ________________   О.В. Брижевич
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ  РЕЖИМ ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ

	Формы организации
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Зарядка, утренняя гимнастика
	8 - 10 мин
	8 - 10 мин
	8 - 10 мин
	8 - 10 мин
	8 - 10 мин

	Динамические переменки между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Физкультурные занятия 
	
	25  мин
	
	25 мин
	25 мин

	Музыкальные занятия 
	25  мин
	
	25 мин
	
	

	Упражнения после дневного сна
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25 - 30 мин

1 – 3 в зависимости от вида и содержания  занятия

	а) Подвижные игры 
 Спортивные игры
	

	б) Спортивные упражнения

Физкультурные упражнения на прогулке
	

	в) Физминутки (в середине  статического занятия)
	

	Активный отдых:

а) Спортивные развлечения
	
	
	
	1 раз в  месяц 25 - 30 мин
	

	б) Спортивные праздники
	2 раза в год до 60 мин

	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	Неделя здоровья
	Каникулы

	Самостоятельная двигательная деятельность:

а)самостоятельное

использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


                                                                                     Утверждаю
                                                                                                                          Заведующий ГБДОУ №127 

                                                                                                             ________________   О.В. Брижевич
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ  РЕЖИМ ДЛЯ СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ

	Формы организации
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Зарядка, утренняя гимнастика
	6 - 8 мин
	6 - 8 мин
	6 - 8  мин
	6 - 8 мин
	6 - 8 мин

	Динамические переменки между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Физкультурные занятия 
	20  мин
	
	20 мин
	20 мин
	

	Музыкальные занятия 
	
	20  мин
	
	
	20 мин

	Упражнения после дневного сна
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 20 - 25 мин

1 – 3 в зависимости от вида и содержания  занятия

	а) Подвижные игры 
 Спортивные игры
	

	б) Спортивные упражнения

Физкультурные упражнения на прогулке
	

	в) Физминутки (в середине  статического занятия)
	

	Активный отдых:

а) Спортивные развлечения
	
	
	
	1 раз в  месяц 20 - 25 мин
	

	б) Спортивные праздники
	2 раза в год до 60 мин

	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	Неделя здоровья
	Каникулы

	Самостоятельная двигательная деятельность:

а)самостоятельное

использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


                                                                                      Утверждаю
                                                                                                                          Заведующий ГБДОУ №127 

                                                                                                             ________________   О.В. Брижевич
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ  РЕЖИМ ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ (Ф)
	Формы организации
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Зарядка, утренняя гимнастика
	10  - 12 мин
	10 - 12 мин
	10 - 12 мин
	10 - 12 мин
	10 - 12 мин

	Динамические переменки между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Физкультурные занятия 
	30 мин
	
	30 мин
	30 мин
	

	Музыкальные занятия 
	
	30  мин
	
	
	30 мин

	Упражнения после дневного сна
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 30 - 40 мин

1 – 3 в зависимости от вида и содержания  занятия

	а) Подвижные игры 
 Спортивные игры
	

	б) Спортивные упражнения

Физкультурные упражнения на прогулке
	

	в) Физминутки (в середине  статического занятия)
	

	Активный отдых:

а) Спортивные развлечения
	
	
	
	1 раз в  месяц 40 мин
	

	б) Спортивные праздники
	2 раза в год до 60 мин

	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	Неделя здоровья
	Каникулы

	Самостоятельная двигательная деятельность:

а)самостоятельное

использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


                                                                                     Утверждаю
                                                                                                                          Заведующий ГБДОУ №127 

                                                                                                             ________________   О.В. Брижевич
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ  РЕЖИМ ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (Ф)
	Формы организации
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Зарядка, утренняя гимнастика
	8 - 10 мин
	8 - 10 мин
	8 - 10 мин
	8 - 10 мин
	8 - 10 мин

	Динамические переменки между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Физкультурные занятия 
	25  мин
	
	25 мин
	25 мин
	

	Музыкальные занятия 
	
	25  мин
	
	
	25 мин

	Упражнения после дневного сна
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25 - 30 мин

1 – 3 в зависимости от вида и содержания  занятия

	а) Подвижные игры 
 Спортивные игры
	

	б) Спортивные упражнения

Физкультурные упражнения на прогулке
	

	в) Физминутки (в середине  статического занятия)
	

	Активный отдых:

а) Спортивные развлечения
	
	
	
	1 раз в  месяц 25 - 30 мин
	

	б) Спортивные праздники
	2 раза в год до 60 мин

	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	Неделя здоровья
	Каникулы

	Самостоятельная двигательная деятельность:

а)самостоятельное

использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


                                                                                              Утверждаю
                                                                                                                          Заведующий ГБДОУ №127

                                                                                                             ________________   О.В. Брижевич
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ  РЕЖИМ ДЛЯ СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ (Ф)
	Формы организации
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Зарядка, утренняя гимнастика
	6 - 8 мин
	6 - 8 мин
	6 - 8  мин
	6 - 8 мин
	6 - 8 мин

	Динамические переменки между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Физкультурные занятия 
	20  мин
	
	20 мин
	20 мин
	

	Музыкальные занятия 
	
	20  мин
	
	
	20 мин

	Упражнения после дневного сна
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 20 - 25 мин

1 – 3 в зависимости от вида и содержания  занятия

	а) Подвижные игры 
 Спортивные игры
	

	б) Спортивные упражнения

Физкультурные упражнения на прогулке
	

	в) Физминутки (в середине  статического занятия)
	

	Активный отдых:

а) Спортивные развлечения
	
	
	
	1 раз в  месяц 20 - 25 мин
	

	б) Спортивные праздники
	2 раза в год до 60 мин

	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	Неделя здоровья
	Каникулы

	Самостоятельная двигательная деятельность:

а)самостоятельное

использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


                                                                                     Утверждаю
                                                                                                                          Заведующий ГБДОУ №127 

                                                                                                             ________________   О.В. Брижевич
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ  РЕЖИМ ДЛЯ МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ (Ф)
	Формы организации
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Зарядка, утренняя гимнастика
	5-6 мин
	5-6 мин
	5-6  мин
	5-6 мин
	5-6 мин

	Динамические переменки между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Физкультурные занятия 
	15  мин
	
	15 мин
	15 мин
	

	Музыкальные занятия 
	
	15  мин
	
	
	15 мин

	Упражнения после дневного сна
	5  мин
	5  мин
	5  мин
	5  мин
	5  мин

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 15-20 мин



	а) Подвижные игры 
 Спортивные игры
	

	б) Спортивные упражнения

Физкультурные упражнения на прогулке
	

	в) Физминутки (в середине  статического занятия)
	

	Активный отдых:

а) Спортивные развлечения
	
	
	
	1 раз в квартал
	

	б) Спортивные праздники
	 

	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	Неделя здоровья
	Каникулы

	Самостоятельная двигательная деятельность:

а)самостоятельное

использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебный план дошкольного образовательного учреждения, реализующего основную общеобразовательную программу

	Приоритетные направления

Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-
тельная к школе группа

	
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	
	
	Количество  занятий в

	
	
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год

	Инвариативная часть (обязательная)



	Познавательноеразвитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФЭМП,  окружающий мир,
познавательно-исследовательская  деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ФЭМП
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	- Ознакомление с окружающим миром
	1


	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Художественно-эстетическое направление
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка
	- Музыкальное
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	Художественное творчество


	- Рисование 
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	- Лепка
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	- Аппликация
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	Речевое развитие


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие речи
	    1
	   36
	   1
	  36
	   2
	    36
	  1
	  18

	
	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	
	
	  1
	  18

	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	- Физкультурное
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	
	Итого


	10
	360
	10
	360
	13
	432
	14
	468

	Социально-

коммуникативное развитие
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика

Комплекс закаливающих процедур

Гигиенические процедуры

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов


	ежедневно
ежедневно
ежедневно
ежедневно

	ежедневно
ежедневно
ежедневно
ежедневно

	ежедневно
ежедневно

 ежедневно 
ежедневно

	ежедневно
ежедневно
ежедневно
ежедневно


	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов



	Базовый вид деятельности


	Периодичность

	Чтение художественной литературы


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в уголках развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Вариативная часть

	Физическое развитие – «Ритмопластика»
Кукольный театр и театрализованные игры 
Нетрадиционные техники рисования
	Факультативные занятия (кружки, секции) по желанию
	  1
	 36
	1

1
	36

36
	1

1
	36

36
	1

1

1


	36

36

36

	
	Всего
	11
	396
	12
	432
	15
	504
	17
	576


              Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами:
-  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации";

              - Приказ Минобрнауки  России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам  дошкольного образования;

             -  Устав  ГБДОУ№127 №1099   от 14.12.2011г.
             -  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 № 26 от15.05.2013 г. 

         - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

         -  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС);
         -  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2014г.), 

 - Лицензия на право ведения образовательной деятельности №  серия   регистрационный номер №0000973 Серия 78ЛО1  от  28.04.2014г.
 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах:

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;

- отражение специфики ГБДОУ:

а) учет видовой принадлежности
б) учет особенностей возрастной структуры – в ГБДОУ функционирует 6 групп:  

- ориентирование на реализацию образовательной услуги.

ГБДОУ №127 работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В ГБДОУ функционирует 6 групп с дневным 12 часовым режимом пребывания детей:

2-я младшая группа- 1 группа (3-4 года);

средняя группа – 2 группы (4-5 лет);

старшая группа – 1 группа (5-6 лет);

подготовительная группа – 2 группы (6-7 лет).

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными норма.
Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»

         Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного   возраста составляет: в младшей группе (дети  четвертого  года  жизни)  -  2  часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  в   старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в   подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.

         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей   4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более   20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для  детей   7-го года  жизни  -  не  более  30  минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  половине  дня  в  младшей  и   средней группах не превышает 30  и  40  минут  соответственно,  а  в    старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,     проводят физкультминутку. Перерывы между  периодами  непрерывной   образовательной деятельности - не менее 10 минут.

         Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна,  но  не   чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее  продолжительность  должна  составлять  не   более 25 - 30  минут  в  день.  В  середине  непосредственно    образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной деятельности, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.

В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие  познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.

Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для воспитанников.

Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития составляет:

во II младшей группе – 10 + 1 (СанПиН – 11)

в средней группе – 10 + 2 (СанПиН – 12) 

в старшей группе – 13 + 2 (СанПиН – 15) 

в подготовительной группе – 14+ 3 (СанПиН – 17) 

Федеральный компонент сохранен полностью.

Данный учебный план и гарантирует подготовку детей к школьному обучению.
Вариативная часть включает в себя непосредственно образовательную деятельность:

ОО «Физическое развитие» - А.И.Буренина «Ритмопластика», развитие музыкально - ритмических движений у детей дошкольного возраста, 20-30 минут в неделю в зависимости от возраста детей.

Содержание образовательного процесса образовательной области «Физическое развитие» в вариативной части  направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, через решение следующих  задач:

· реализовывать основную общеобразовательную программу дошкольного образования;

· охранять и укреплять жизнь, физическое и психическое здоровье детей;

· способствовать интеллектуально - личностному развитию  детей;

· выполнять комплекс санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий;

· осуществлять необходимую коррекцию  в физическом развитии детей; формировать навыки правильной осанки, самоконтроля; способствовать укреплению мышечного корсета; содействовать профилактике плоскостопия;

· формировать навыки правильного выполнения движений, представления о возможностях своего организма, способах сохранения и укрепления здоровья, безопасного использования атрибутов;

· стимулировать личностные самообразования (активность, целеустремленность, самостоятельность, уверенность в себе, общительность, развивать физические качества (гибкость, ловкость, выносливость, быстроту, силу);

· воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к физической культуре и самостоятельной двигательной деятельности, старательность, терпеливость, настойчивость; закреплять навыки взаимодействия в коллективе;

· создать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности, ситуации успеха; способствовать формированию личной заинтересованности в укреплении здоровья;

· приучать детей ценить красоту движений, предметного окружения; закреплять культурно-гигиенические навыки, воспитывать аккуратность, чистоплотность;

· способствовать повышению эффективности физкультурно-оздоровительной  работы ГБДОУ в области физического воспитания и снижению заболеваемости детей;

· взаимодействовать с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;

· оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умению выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки.

  Вся  оздоровительная деятельность детей планируется педагогами, основываясь на требованиях  СанПиНа, и соответствует возрастным особенностям детей дошкольного возраста. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» - «Кукольный театр и театрализованные игры».

Н.Сорокина, Л.Миланович  «Куклы и дети»; О.Л.Гнедова «Театрализация сказок в коррекционном детском саду»   - включается в целях развития речи, эмоций, памяти, внимания, мышления, воображения детей, 20-30 минут в неделю в зависимости от возраста детей

Содержание образовательного процесса образовательной области «Художественно-эстетическое  развитие» в вариативной части  направлено на решение следующих задач:

· последовательное знакомство детей всех возрастных групп с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, балет, музыкальной комедии, народный балаганный театр);

· поэтапное освоение детьми различных видов творчества – по возрастным группам;

· совершенствование артистических навыков детей, моделирование образцов социального поведения в заданных условиях.

ОО «Художественно-эстетическое развитие» - И.А.Лыкова «Цветные ладошки» - дополнительная общеобразовательная программа художественно – эстетической направленности.

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста по формированию эстетического отношения и художественно-творческого развития в изобразительной деятельности.

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. Направлена на формирование эстетического отношения и художественно-творческое развитие в изобразительной деятельности.  Содержит систему занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных групп ДОУ.

Содержание образовательного процесса образовательной области «Художественно-эстетическое  развитие» в вариативной части  направлено на решение следующих задач:

· оптимизировать художественно-эстетическое воспитание;

· улучшить качественные характеристики образов, создаваемых детьми;

· повысить креативность, инициативность, самостоятельность и ответственность каждого ребенка. 

   Программа «Цветные ладошки» опирается на общепедагогические и специфические дидактические  принципы.
     Среди общепедагогических      принципов, обусловленных единством учебно-воспитательного пространства ГОУ, выделим:
     - принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универсального эстетического содержания программы с учётом региональных культурных традиций;
     - принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания программы с учётом природных и климатических особенностей данной местности в данный момент времени;
     - принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»;
     - принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту;
     - принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса;
     - принцип развивающего характера художественного образования;
     - принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей -возрастных особенностей и индивидуальных способностей;
     - принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом.

Комплексно-тематическое планирование по основной общеобразовательной программе ГБДОУ № 127
	Период
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная 

группа

	Сентябрь

1-2 недели

2-4 недели
	До свидания лето, здравствуй, детский сад!
	День знаний
	День знаний 
	День знаний

	
	Осень
	Осень
	Осень
	Осень

	Октябрь

1-2 недели

3-4 недели
	Я и моя семья


	Я в мире человек
	Я вырасту здоровым
	Мой город, моя страна, моя планета

	
	Середина осени
	Середина осени


	Середина осени

Цветы, деревья и кустарники осенью. 

Грибы
	Середина осени

Цветы, деревья и кустарники осенью. 

Грибы

	Ноябрь

1-2 недели

3-4 недели
	Мой дом, мой город
	Мой город, моя страна
	День народного единства
	День народного единства

	
	Поздняя осень
	Поздняя осень
	Поздняя осень
	Поздняя осень

	Декабрь

1 неделя 

2-3 недели

4 неделя
	Начало зимы
	Начало зимы
	Начало зимы
	Начало зимы

	
	Что такое зима
	Зимующие птицы
	Хвойные и лиственные деревья и кустарники. 
	Хвойные и лиственные деревья и кустарники.

	
	Новогодний праздник
	Новогодний праздник
	Новый год
	Новый год

	Январь

1 неделя

2-4 недели
	Каникулы

	
	Зима
	Зима
	Зима
	Зима

	
	Середина зимы
	Зимние забавы детей
	Снятие блокады Ленинграда


	Снятие блокады Ленинграда



	Февраль

1-3 недели

4 неделя
	День защитника Отечества
	День защитника Отечества
	День защитника Отечества
	День защитника Отечества

	
	Конец  зимы 
	Конец  зимы
	Конец  зимы
	Конец  зимы

	Март

1 неделя

2 неделя

3-4 неделя
	8 Марта
	8 Марта
	Международный женский  день
	Международный женский  день

	
	Ранняя весна
	Ранняя весна
	Ранняя весна
	Ранняя весна

	
	Знакомство с народной культурой и традициями
	Знакомство с народной культурой и традициями
	Народная культура и традиции
	Народная культура и традиции

	Апрель

1-3 недели

4 неделя
	Весна


	Весна

День космонавтики
	Весна

День космонавтики
	Весна

День космонавтики

	
	
	День Победы
	День Победы
	День Победы

	Май 

1 неделя

2-4 недели
	Весна
	День Победы
	День Победы
	День Победы

	
	Лето
	Лето
	Лето
	До свиданья детский сад! Здравствуй, школа!

	1 июня – 

20 августа
	Детский сад работает в условиях летней загородной дачи


ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
1) Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой[image: image2.png]




