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1. O6mue nosoxenus

1.1 Pexxum sansatuit obyuarommxcss I'BJIOY nmerckoro cama Ne 116 Apmupanreiickoro paitona CIT6
paspa6oran B cooTBeTcTBIM ¢ DenepabHbIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpazosanuy B
Poccuiickoii ®@enepauumy, Tpebosannsamu Can ITuH. 2.4.1. 3049-13, Ycrasom JI0Y, O6pa3oBaTenbHOI
NpOrpamMmbl U IPyrMMH HOPMAaTHBHO — MPABOBBIMU aKTaMH 0 BOMPOCAM 0Opa3soBaHMsl, COLUAJILHOI
3aILUTHI TPAB U HHTEPECOB NETEH.

1.2 Ilonosxenne pernameHTHpyer pexuM 3aHstuii obyuarommxcst I'BJIOY perckoro cama Ne 116
Anmvupanretickoro paiiona CII6.

II. Pexxum pyHKUHOHHPOBaHHUS Y upexaeHust

2.1 lomkonbpHOE 0OpasoBaTenbHOe yupexaeHne paboraer no 5-tu qHeBHON paboueii Henene.

2.2 Pesxxum pabotst ¢ 07.00 no 19.00

2.3 B cy600Ty, BOCKpeceHbe M MPa3IHHYHBIE IHH JOLIKOJIbHOE 00Pa30BaTENbHOE YUPEKIEHHE He paboTaeT.

2.4 ObpasoBaTenbHblii  MPOLECC OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBMU C OCHOBHOH 06pa3oBaTesbHOM
NpOrpamMMOit OIIKOJIBHOTO 0Opa30BaHus.

2.5 3aHATHS TIPOBOAATCS B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-TMIMEHMYECKUMH TPABUIIAMH M BO3PACcTOM
BOCIIMTAHHUKOB, PacMMCaHUEM HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BATENbHOMH AEATENBHOCTH, YTBEPIKIEHHBIM
NPUKA30M 3aBEYIOLLEro.

1. Pexum 3ansiTHH M y4eOHOH HATPY3KH BOCHIHTAHHHKOB

3.1 ObpasoBaTenbHeIii MPOLIECC TPOBOAUTCS BO BpeMsi yueOHOro roaa, u ummtesi ¢ 1 centsiopst no 31 mast.

3.2 JInsi BOCTUTAHHUKOB TPYIIbl PAaHHErO BO3PACTa yCTAHABIMBAETCS A/IANTALMOHHBIN EPHOM B MEPBbIE
JIBE HEJIETIU CEHTSO0PS.

3.3 HenocpencTBeHHO 0Opa3oBaTenbHast AEATENbHOCTh HauMHAKOTCS B 9.00 4acoB yTpa.

3.4 IIponosKUTENbHOCTD HENPEPBIBHOM HEMOCPEICTBEHHO 00Pa30BaTENBHOM NEATENBHOCTH IS NETEH OT 3
10 4-x et — He 6onee 15 MuHyT, s gereit oT 4-x 10 5-Tu siet - He Gostee 20 MUHYT, 1UIst AETEN OT 510
6-Tun et He 6onee 25 MUHYT, IS fieTeit OT 6-Tu 10 7-Mu Jiet - He Gosiee 30 MUHYT.

3.5 MakcnmanbHO NOTyCTUMBIH 00beM 00pa3oBaTeNIbHOI HArpy3KH B NEPBOIi OJIOBUHE JiHs jeTeil 3-4 ner
He nipeBbimaet 30, i nereit 4-5 ner ne npesbimaer 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO. B cepennte Bpemenu,
OTBEJICHHOTO Ha HENPEPBIBHYIO HENMOCPEICTBEHHO O00pa3oBaTeNbHYK JESTEeIbHOCTb, MPOBOIST
GbuskynbTypHBIE MHHYTKH. IlepepbiBbl MeXIy NEPHOLAMH HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNbHOI
JIeATeNbHOCTH — He MeHee 10 MUHYT.

3.6 O6pasoaTenbHas A€ATEIbHOCTb C JAETHMU CTAPLIETO JOLIKOJBHOTO BO3PACTa MOKET OCYLIECTBJIATHCS
BO BTOPOH MOJIOBMHE JIHS TOCJIE THEBHOTO CHA. E€ MpomosKuTebHOCTb JOJDKHA COCTABISTh He 6onee
25-30 munyT B neHb. B cepenHe HEMocpencTBeHHO 00pa30BaTENIbHOM AESTENBHOCTH CTATHCTUYECKOTO
XapakTepa MPOBOASATCS (U3KYJIBTYPHbIE MUHYTKH.

3.7 O6pasoBaTeNbHYI0  AESTENBHOCTb, TPEOYIOLIYIO MOBBIIEHHON [03HABATENbHON aKTUBHOCTH U
YMCTBEHHOTO HANpsDKEHWsl JeTed, CJelyeT OpraHM30BbIBATb B NEPBYIO MOJOBUHY jHs. Jlis




профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.8 В мае 2 последние недели (3 и 4 недели) отводится на мониторинг качества освоения образовательной программы

3.9 Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в образовательной области физкультура и музыка.
3.10 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
3.11 В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе
3.12 В середине учебного года (январь) для детей организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
3.13 Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов,  потребностей  и желания родителей.
3.14 Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием.
3.15 Конкретный режим посещения ребенком детского сада  устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) несовершеннолетнего воспитанника.
IV.Ответственность

4.1 Администрация, воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2 Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.

