
План мероприятий 
РМО преподавателей-организаторов ОБЖ, учителей ОБЖ 

на 2021-2022 учебный год 

Основные задачи: 
1. Профессиональное развитие преподавателей-организаторов ОБЖ; 

2. Обмен педагогическим опытом; 
3. Развитие форм работы с детьми и педагогами. 

 
Мероприятие Время 

проведения 

Место проведения сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Семинары:            

Информационн

ые совещания 

Вторая среда 

10.00 

ИМЦ Вторая 

среда 

10.00 

 Вторая 

среда 10.00 

  Вторая 

среда 10.00 

 Вторая 

среда 

10.00 

 

Городские 

конференции 

  1 среда 

месяца 

1 среда 

месяца 

1 среда 

месяца 

1 среда месяца 1 

среда 

месяца 

1 среда 

месяца 

1 среда 

месяца 

1 среда 

месяца 

1 среда месяца 

Практические 

семинары 

Вторая среда 
15.30 

Дистанционные 
семинары 

Олимпи
адное 

движени
е. 

Методик

а 
подготов

ки 

Содержани
е 

программы 
учебного 

предмета 
«ОБЖ». 

Модульны
й принцип 

построения 

     Прим
енени

е 
учебн

ика в 
препо

даван
ии 

курса 
ОБЖ 

 

Мастер-классы 

Вторая среда 
15.30 

Дистанционные 
семинары 

   Практика 
реализации 

курса ОБЖ с 

использованием 
дистанционных 

технологий 

  Оценивание 
результатов 

освоения 

курса ОБЖ 

  

Открытые 
уроки 

Посещение 
уроков 

По 
согласованию 

         

Поддержка 

молодых 

педагогов 

Консультаци

и, посещение 

уроков 

По 

согласованию 

         

- Мониторинг организации ГБОУ   5-8 классы       



занятий 

внеурочной 
деятельности 

по ОБЖ 

освоение 

курса ОБЖ в 
10 классах 

        10 

классы 

 

Повышение 

квалификации 
педагогических 

работников: 

Курсы 

повышения 
квалификаци

и 

АППО, 

ИМЦ 

         

Предметные 
олимпиады 

(школьный и 

районный 
этапы) 

ГБОУ – 
школьные 

олимпиады 

 Школьн
ый этап 

 Районный 
этап 

  Региональн
ый этап 

8-11 

Городской 
этап 

6-8 

  

Конференции 

учащихся 

       Лабиринты 

наук 

Ровесник 

ровеснику 

  

-проведение 
    ГБОУ 

СОШ № 

266 

      

-подведение 
итогов 

На семинаре  
РМО 

ИМЦ          

Педагогические 
конкурсы: 

   Районный 

этап  

конкурса 
«Педагогичес

кие 
достижения» 

Районный 

этап  

конкурса 
«Петербург

ский урок» 

      

Тематические 

консультации: 

Третья среда 

с 10.00 

ИМЦ Третья 

среда с 

10.00 

Третья среда 

с 10.00 

Третья 

среда с 

10.00 

Третья среда с 

10.00 

Третья 

среда 

с 10.00 

Третья 

среда с 

10.00 

Третья среда 

с 10.00 

Третья 

среда с 

10.00 

Третья среда с 

10.00 

Публикации 

методических 

разработок 

       Городской 

конкурс 

«Петербург
ский урок» 

Публикация 

разработок в 

Журнале 
«ОБЖ. 

Основы 

безопасност
и жизни» в 

АППО 

  

 



Режим проведения РМО – (время, периодичность, место) 15.30 каждая вторая среда месяца на базе ОУ района и ГБУ ДППО ЦПКС ИМЦ 
Режим проведения индивидуальных консультаций – с 10.00 каждая третья среда месяца ГБУ ДППО ЦПКС ИМЦ 

Режим проведения тематических консультаций – с 10.00 каждая третья и четвертая среда месяца ГБУ ДППО ЦПКС ИМЦ 
Режим взаимодействия с СПб АППО и др. метод. службами – с 10.00 первая среда месяца 

 
Районный методист: Николаев Александр Борисович 

Телефоны для связи (мобильный, домашний): (812)-575-13-19 
Адрес электронной почты: a.gochs@mail.ru 


