
О реализации 
целевой программы 

Адмиралтейского района 
по сохранению и укреплению здоровья 

школьников 
на 2011 — 2015 годы 

Петрова Симона Игоревна, к.п.н., 
начальник отдела образования 
администрации 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга 



Программа развития районной 
образовательной системы 2011 - 2015  

Учреждений  
дополнительного  
образования 

Дошкольных  
образовательных  
учреждений 

87 
учреждений 

34 

 48 

 5 

Общеобразовательных 
 учреждений 

Проект "Мой стиль - здоровый образ" 



Структура управления программой 
«Мой стиль – здоровый выбор» 

Школа - территория здорового и безопасного 
образа жизни 

Центр психолого-педагогической 
реабилитации и коррекции 

Информационно-методический Центр 

Районное методическое объединение 
«Здоровье в школе» 

Организационное  
руководство, 

методическое 
сопровождение  и 
контроль качества 

Отдел образования 

Программы «Здоровье» в 
каждом ОУ 



Направления работы в программе 
«Мой стиль – здоровый выбор» 

Развитие инфраструктуры здоровья в школах 

Становление и развитие культуры здоровья всех 
участников образовательного процесса 

Расширение межведомственного взаимодействия 

Повышение квалификации педагогических работников 

Мониторинг результатов 



Мероприятия 

 Фестивали, 

туристические слеты 

«Марафон здоровья» 

 Школьные 

спортивные 

клубы 

 «Готов к труду 

и обороне!» 

 

 Конкурс 

"Наша семья - 

территория 

здоровья" 

 Научно-

практические 

конференции 

старшеклассник

ов "Ровесник - 

ровеснику" 

 Медиапроект 

"Быть здоровым 

– это модно!" 

 Малые 

олимпийские 

игры 

 Программа 

«Ответственное 

родительство» 

Викторины 

и КВНы 

«Если хочешь 

быть здоров» 



Ожидаемые результаты реализации  
программы 

«Мой стиль – здоровый выбор» 

Школы, обеспечившие  выполнение 
федеральных требований в части охраны 

здоровья обучающихся — до 80% 

Школы, создавшие условия для реализации 
инклюзивного образования — до 40% 

Развитие 
инфраструктуры 

здоровья Школы, создавшие условия для качественного 
горячего питания школьников — 100% 

Школы – участники программ на поставку 
специального оборудование для сохранения  

и укрепления здоровья — 50% 



Уменьшение случаев травматизма — на 10% 

 Школы, эффективно работающие по формированию  
экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни — до 100 % 

Школы, реализующие комплексную программу «Здоровье» 
в качестве ключевого направления Программы развития 

школы — до 100% 
Становление и развитие 

культуры здоровья 

Школы, использующие возможности дополнительного 
образования для формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни — до 100% 

Сформированность мотивации к здоровому образу жизни.  
Рост уровня компетентности подростков в области здоровья 

и здоровьесберегающих методик 

Ожидаемые результаты реализации  
программы 

«Мой стиль – здоровый выбор» 



Педагоги, повысившие свою компетентность по вопросам 
охраны и укрепления здоровья детей — 50% 

 Школы,  имеющие договорные отношения с 
организациями, готовыми оказать помощь по вопросам  

охраны и укрепления здоровья школьников — 100% 

Рост количества межведомственных проектов в школьных 
программах «Здоровье» 

Расширение 
межведомственного 

взаимодействия 

Рост количества и качества форм  повышения квалификации 
для различных специалистов 

Рост количества педагогов победителей профессиональных 
конкурсов по направлению здоровьесбережение 

Повышение 
квалификации 
педагогических 

работников 

Ожидаемые результаты реализации  
программы 

«Мой стиль – здоровый выбор» 



Охват 
обучающихся в 
соответствии с 
возрастными 

потребностями – 
80% 

Мониторинг здоровьесозидательной 
образовательной среды 

Диспансеризация 
95% 

Витаминизация 
87,4% 

Наличие 
учреждений 

(опорных 
площадок) по 

пропаганде 
здорового образа 

жизни 

 Взаимодействие 
организаций, 
работающих в  
направлении 

«Здоровьесбере-
жение» 

Качество 
проведения и 

количество дней 
здоровья 



Инновационная деятельность по 
здоровьесозиданию 



Ценность здоровья 

 «Я ценю здоровье как 
усилие воли, а не как 
наследство или дар»  

Эмиль Мишель Чоран 



Итоги мониторинга личного превентивного 
ресурса учащихся начальной школы 

Учебный год Количество 

респондентов 

Состав 

группы 

риска 

Состав 

группы 

риска 

2011 — 2012 700 177 26 % 

2012 — 2013 736 144 20 % 

2013 — 2014 750 140 18,6 % 

2014 — 2015 750 130 17,3 % 



Реализация программ «Здоровье» 



Приглашаем к сотрудничеству 

 «Единственная красота, 
которую я знаю, — это 

здоровье»  
Генрих Гейне 



Заголовок 


