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Б л о к  ф и зк у л ь т у р н о -  
о зд о р о в и т ел ь н о й  

р а б о ты

Ф и зк у л ь т у р н о -зд о р о в и т е л ь н ы е м ер о п р и я т и я :  
(О О  « Ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е» )

'P b J l / J b Z ' ---------------
В р е м я  п р о в ед ен и я

1. И сп о л ьзо в ан и е  
в а р и а т и в н ы х  реж и м ов  д н я  
п р е б ы в а н и я  ребен ка  в 
Г Б Д О У

- Т и п о в о й  реж и м  д н я  по в о зр астн ы м  гру п п ам  на 
х о л о д н ы й  пери од  года;
- Т и п о во й  реж и м  д н я  по во зр астн ы м  гру п п ам  н а  т е п л ы й  
пери од  года;
- Щ а д я щ и й  реж и м  (К о р р ек ц и я  о б р азо вател ьн о й  н агр у зк и ; 
у в ел и ч ен и е  д л и те л ь н о сти  дневн ого  сна)

В течен и е года

2. С о хран ен и е и 
у к р е п л е н и е  пси хического  
зд о р о в ья  детей

- С о зд ан и е  п си хологи чески  ком ф о р тн о го  к л и м а т а  в 
Г Б Д О У ;
- О б есп ечен и е п ед аго гам и  п о лож и тельн ой  эм о ц и о н ал ьн о й  
м о т и в а ц и и  всех ви д ов  д етской  д еятел ьн о сти ;
- Л и ч н о с т н о -о р и е н ти р о в а н н ы й  с т и л ь  в заи м о д ей стви я  

п ед аго го в  и сп ец и али сто в  с д етьм и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ ко м м у н и к ати в н о й  д ея тел ь н о сти  у 
детей

В теч ен и е  года

З .С и стем а  д в и гател ь н о й  
а к т и в н о с ти :

Р е гл а м е н ти ц о в а н н ая  д еятел ьн о сть :
- У т р е н н я я  ги м н а с т и к а ;
- О б р а зо в а т е л ь н а я  д ея тел ь н о сть  по ф и зи ч еском у  
р а зв и т и ю  д етей ;
- Ф и зк у л ь т м и н у т к и ;
- Б о д р я щ а я  ги м н а с т и к а  после сна.
С о в м естн ая  д ея тел ь н о сть :
- П о д в и ж н ы е  и гр ы  на воздухе и в п ом ещ ении ;
- П о д гр у п п о в ая  и и н д и в и д у ал ь н ая  работа  с 
в а р ь и р о в а н и е м  ф и зи ч еской  н агр у зк и  с учетом  исходного 
у р о в н я  зд о р о в ь я  и возм ож н остей  ребен ка; 
С а м о с то я т е л ь н а я  д в и га т е л ь н а я  д ея тел ь н о сть  детей  на 
воздухе и в п ом ещ ении

Е ж едневно  в течен и е года

4. Ф о р м и р о в ан и е  основ 
к у л ь т у р ы  зд оровья .

- В осп и тан и е  ку л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н а в ы к о в ;
- Ф о р м и р о в а н и е  н а ч а л ь н ы х  п ред ставл ен и й  о здоровом  
об разе  ж и зн и ;
- В осп и тан и е  у детей  ин тереса к  за н я т и я м  ф и зи ч еской  
к у л ь т у р о й ;
- Ф о р м и р о в а н и е  п отребн ости  в  д в и гател ь н о й  ак т и в н о с ти ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  безопасности  собственной  
ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

В течен и е года

5. Л еч еб н о 
п р о ф и л а к т и ч е с к а я  и 
о зд о р о в и тел ь н ая  работа.

З а к а л и в а н и е  естествен н ы м и  ф и зи ч ески м и  ф а к т о р а м и :
- Р еж и м  т е п л о в о го  ко м ф о р та  в вы б оре  одеж ды  д л я  
п р е б ы в а н и я  в группе, в о б разовательн ой  д ея тел ь н о сти  по 
ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю , во вр ем я  п рогулок ;
- Р еж и м  п р о в е т р и в а н и я  в теч ен и е  д ня;
- М естн ы е  и общ ие возд уш н ы е в а н н ы ;
- С в е то в о зд у ш н ы е  и солн ечн ы е в а н н ы  в весенне - л е тн и й  
сезон;
О п га н и за ц и я  за к а л и в а ю щ и х  процедур:
- Х одьба по м ассаж н ы м  д орож кам ;
- Босохож дение;
- Т о п т а н и е  в воде;
- Х одьба по м о к р ы м  д о р о ж кам ;
- Э л е м е н ты  об ш и рн ого  у м ы в а н и я

В течен и е года

б .О р ган и зац и я  п и тан и я . С б а л а н си р о в а н н о е  п и тан и е  в соответстви и  с 
д ей ств у ю щ и м и  н а т у р а л ь н ы м и  н о рм ам и  (12 ч асов)

В течен и е года



СОГЛАСОВАНО

СТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬ 
В I МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

Б л о к  ф и зк у л ь т у р н о -  
о зд о р о в и т ел ь н о й  

р аботы

Ф и зк у л ь т у р н о -зд о р о в и т е л ь н ы е м ер о п р и я т и я :  
(О О  « Ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е» )

о |Й ш Р Й р о в ед ен и я

1. И сп о л ьзо в ан и е  
в а р и а т и в н ы х  реж и м ов  д н я  
п р е б ы в а н и я  ребен ка  в 
Г Б Д О У

- Т и п о в о й  реж и м  д н я  по во зр астн ы м  гру п п ам  на 
хо л о д н ы й  период  года;
- Т и п о в о й  реж и м  д н я  по во зр астн ы м  гру п п ам  на  т е п л ы й  
пери од  года;
- Щ а д я щ и й  реж и м  (К о р р ек ц и я  о б р азо вател ьн о й  н агр у зк и ; 
у в е л и ч ен и е  д л и те л ь н о сти  дн евн ого  сна)

В течен и е года

2. С о х р ан ен и е  и 
у к р еп л ен и е  пси хического  
зд о р о в ь я  детей

- С о зд ан и е  п си х о ло ги ч ески  к ом ф ортн ого  к л и м а т а  в 
Г Б Д О У ;
- О б есп ечен и е п ед аго гам и  п о лож и тельн ой  эм о ц и о н ал ьн о й  
м о т и в а ц и и  всех ви д ов  д етской  д еятел ьн о сти ;
- Л и ч н о с т н о -о р и е н ти р о в а н н ы й  с т и л ь  взаи м о д ей стви я  

п ед аго го в  и сп ец и али сто в  с д етьм и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  ко м м у н и к ати в н о й  д ея тел ь н о сти  у 
детей

В течен и е года

З .С и стем а  д в и гател ь н о й  
а к т и в н о с ти :

Р е гл а м е н т и р о в а н н а я  д еятел ьн о сть :
- У т р е н н я я  ги м н а с т и к а ;
- О б р а зо в а т е л ь н а я  д ея т е л ь н о с т ь  по ф и зи ч еском у  
р а зв и т и ю  д етей ;
- Ф и зк у л ь т м и н у т к и ;
- Б о д р я щ а я  ги м н а с т и к а  после сна.
С о в м е с тн а я  д ея тел ь н о сть :
- П о д в и ж н ы е  и гр ы  на  воздухе и в п ом ещ ении ;
- П о д гр у п п о в ая  и и н д и в и д у ал ь н ая  работа  с 
в а р ь и р о в а н и е м  ф и зи ч еской  н агр у зк и  с учетом  исходного 
у р о в н я  зд о р о в ья  и возм ож н остей  ребен ка; 
С а м о с то я т е л ь н а я  д в и га те л ь н а я  д ея тел ьн о сть  детей  на 
воздухе и в пом ещ ен и и

Е ж едневно в теч ен и е  года

4. Ф о р м и р о в ан и е  основ 
к у л ь т у р ы  зд оровья .

- В о сп и тан и е  ку л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н а в ы к о в ;
- Ф о р м и р о в а н и е  н а ч а л ь н ы х  п ред ставл ен и й  о здоровом  
образе ж и зн и ;
- В о сп и тан и е  у детей  ин тереса  к  за н я т и я м  ф и зи ч еской  
к у л ь т у р о й ;
- Ф о р м и р о в а н и е  п отребн ости  в д в и гател ь н о й  а к т и в н о с ти ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  безопасности  собственной  
ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

В течен и е года

5. Л еч еб н о 
п р о ф и л а к т и ч е с к а я  и 
о зд о р о в и тел ь н ая  работа.

З а к а л и в а н и е  естествен н ы м и  ф и зи ч ески м и  ф а к т о р а м и :
- Р еж и м  т е п л о в о го  ко м ф о р та  в вы б оре  одеж ды  д л я  
п р е б ы в а н и я  в груп п е, в об разо вател ьн о й  д ея те л ь н о с ти  по 
ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю , во вр ем я  п ро гу л о к ;
- Р еж и м  п р о в е т р и в а н и я  в течен и е д н я ;
- М е с тн ы е  и общ ие возд уш н ы е в а н н ы ;
- С в е то в о зд у ш н ы е  и солн ечн ы е в а н н ы  в весенне - л е тн и й  
сезон;
О р га н и за ц и я  за к а л и в а ю щ и х  процедур:
- Х одьба по м ассаж н ы м  д орож кам ;
- Босохож дение;
- Т о п та н и е  в воде;
- Х одьба по м о к р ы м  д орож кам ;
- Э л ем ен ты  о б ш и рн ого  у м ы в а н и я

В теч ен и е  года

б .О р ган и зац и я  п и тан и я . С б а л а н си р о в а н н о е  п и тан и е  в соответстви и  с 
д ей ств у ю щ и м и  н а т у р а л ь н ы м и  н о рм ам и  (12 ч асов)

В течен и е года



СОГЛАСОВАНО
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЫ 
ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

'о>/

Б л о к  ф и зк у л ь т у р н о -  
о зд о р о в и т ел ь н о й  

р аботы

Ф и зк у л ь т у р н о -зд о р о в и т е л ь н ы е м ер о п р и я т и я :  
(О О  « Ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е» ) m m # -

1. И сп о л ьзо ван и е  
в а р и а т и в н ы х  реж и м ов  д н я  
п р е б ы в а н и я  ребен ка  в 
Г Б Д О У

- Т и п о в о й  реж и м  д н я  по во зр астн ы м  гру п п ам  на 
хо л о д н ы й  пери од  года;
- Т и п о во й  реж и м  д н я  по во зр астн ы м  гру п п ам  на  т е п л ы й  
пери од  года;
- Щ а д я щ и й  реж и м  (К о р р ек ц и я  о б р азо вател ьн о й  н агр у зк и ; 
у в е л и ч ен и е  д л и те л ь н о сти  дн евн ого  сна)

В теч ен и е  года

2. С о х р ан ен и е  и 
у к р е п л е н и е  пси хического  
зд о р о в ь я  детей

- С о зд ан и е  п си хологи чески  к ом ф ортн ого  к л и м а т а  в 
Г Б Д О У ;
- О б есп ечен и е п ед агогам и  п о лож и тельн ой  эм о ц и о н ал ьн о й  
м о т и в а ц и и  всех ви д ов  д етской  д еятел ьн о сти ;
- Л и ч н о с т н о -о р и е н ти р о в а н н ы й  с т и л ь  взаи м о д ей стви я  

п ед аго го в  и сп ец и али сто в  с д етьм и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  ко м м у н и к ати в н о й  д ея тел ь н о сти  у 
детей

В течен и е года

З .С и стем а  д в и гател ь н о й  
а к т и в н о с ти :

Р е гл а м е н т и р о в а н н а я  д еятел ьн о сть :
- У т р е н н я я  ги м н а с т и к а ;
- О б р а зо в а т е л ь н а я  д ея т е л ь н о с т ь  по ф и зи ч еском у  
р а зв и т и ю  д етей ;
- Ф и зк у л ь т м и н у т к и ;
- Д и н а м и ч е с к а я  п ер ем ен к а ;
- Б о д р я щ а я  ги м н а с т и к а  после сна.
С о в м е с тн а я  д ея тел ь н о сть :
- П о д в и ж н ы е  и гр ы  на  воздухе и в п ом ещ ении ;
- П о д гр у п п о в а я  и и н д и в и д у ал ь н ая  работа  с 
в а р ь и р о в а н и е м  ф и зи ч еской  н агр у зк и  с уч етом  исходного 
у р о в н я  зд о р о в ья  и возм ож н остей  ребен ка; 
С а м о с то я т е л ь н а я  д в и га т е л ь н а я  д ея тел ь н о сть  детей  на 
воздухе и в пом ещ ении

Е ж едневно в течен и е года

4. Ф о р м и р о в ан и е  основ 
к у л ь т у р ы  зд оровья .

- В о сп и тан и е  к у л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н а в ы к о в ;
- Ф о р м и р о в а н и е  н а ч а л ь н ы х  п ред ставл ен и й  о здоровом  
об разе  ж и зн и ;
- В о сп и тан и е  у детей  ин тереса и цен ностн ого  о тн о ш ен и я  к  
за н я т и я м  ф и зи ч еско й  культу р о й ;
- Ф о р м и р о в а н и е  п отребн ости  в д в и гател ь н о й  а к т и в н о с ти  
и ф и зи ч еск о м  со в ер ш ен ство ван и и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  безопасности  собственной 
ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

В течен и е года

5. Л еч еб н о 
п р о ф и л а к т и ч е с к а я  и 
о зд о р о в и тел ь н ая  работа.

З а к а л и в а н и е  естествен н ы м и  ф и зи ч ески м и  Ф ак тооам и : В теч ен и е  года
- Р еж и м  т е п л о в о го  к о м ф о р та  в  вы б оре  одеж ды  д л я  
п р е б ы в а н и я  в груп п е, в об р азо вател ьн о й  д ея тел ь н о сти  по 
ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю , во вр ем я  п рогулок ;
- Р еж и м  п р о в е т р и в а н и я  в течен и е д н я ;
- М е с тн ы е  и общ и е возд уш н ы е в а н н ы ;
- С в е то в о зд у ш н ы е  и солн ечн ы е в а н н ы  в весенне - л е тн и й  
сезон;
О р га н и за ц и я  за к а л и в а ю щ и х  процедур:
- Х одьба по м ассаж н ы м  д орож кам ;
- Босохож дение;
- Т о п т а н и е  в воде;
- Х одьба по м о к р ы м  д орож кам ;
- Э л ем ен ты  о б ш и рн ого  у м ы в а н и я

б .О р ган и зац и я  п и тан и я . С б а л а н си р о в а н н о е  п и тан и е  в соответстви и  с 
д ей ств у ю щ и м и  н а т у р а л ь н ы м и  н о рм ам и  (12 ч асов)

В течен и е года
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬШ
В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
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Б л о к  ф и зк у л ь т у р н о -  
о зд о р о в и т ел ь н о й  

р аботы

Ф и зк у л ь т у р н о -зд о р о в и т е л ь н ы е  м ер о п р и я т и я :  
(О О  « Ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е» )

1. И сп о л ьзо ван и е  
в а р и а т и в н ы х  реж и м ов  д н я  
п р е б ы в а н и я  ребен ка  в 
Г Б Д О У

- Т и п о в о й  реж и м  д н я  по в о зр астн ы м  гру п п ам  на 
хо л о д н ы й  пери од  года;
- Т и п о в о й  реж и м  д н я  по в о зр астн ы м  гру п п ам  н а  т е п л ы й  
пери од  года;
- Щ ад я щ и й  реж им  (К о р р ек ц и я  о б р азо вател ьн о й  н агр у зк и ; 
у в е л и ч ен и е  д л и те л ь н о сти  дневн ого  сна)

В течен и е года

2. С о х р ан ен и е  и 
у к р е п л е н и е  п си хического  
зд о р о в ь я  детей

- С о зд ан и е  п си хологи чески  к ом ф ортн ого  к л и м а т а  в 
Г Б Д О У ;
- О б есп ечен и е п ед аго гам и  п о лож и тельн ой  эм о ц и о н ал ьн о й  
м о т и в а ц и и  всех ви д ов  д етской  д еятел ьн о сти ;
- Л и ч н о с т н о -о р и е н ти р о в а н н ы й  с т и л ь  в заи м од ей стви я  

п ед аго го в  и сп ец и али сто в  с д етьм и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  к о м м у н и к ати в н о й  д еятел ьн о сти  у 
детей

В течен и е года

З .С и стем а  д в и га те л ь н о й  
а к т и в н о с ти :

Р е гл а м е н ти п о в а н н а я  д еятел ьн о сть :
- У т р е н н я я  ги м н а с т и к а ;
- О б р а зо в а т е л ь н а я  д ея т е л ь н о с т ь  по ф и зи ч еском у  
р а зв и т и ю  д етей ;
- Ф и зк у л ь т м и н у т к и ;
- Д и н а м и ч е с к а я  п ер ем ен к а ;
- Б о д р я щ а я  ги м н а с т и к а  после сна.
С о в м е с тн а я  д ея тел ь н о сть :
- П о д в и ж н ы е  и гр ы  на воздухе и в п ом ещ ении ;
- П о д гр у п п о в ая  и и н д и в и д у ал ь н ая  работа  с 
в а р ь и р о в а н и е м  ф и зи ч еско й  н агр у зк и  с уч етом  исходного 
у р о в н я  зд о р о в ь я  и возм ож н остей  ребен ка; 
С а м о с т о я т е л ь н а я  д в и га те л ь н а я  д ея тел ьн о сть  детей  на 
воздухе и в пом ещ ен и и

Е ж едневно  в теч ен и е  года

4. Ф о р м и р о в ан и е  основ 
к у л ь т у р ы  зд оровья .

- В о сп и тан и е  ку л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н а в ы к о в ;
- Ф о р м и р о в а н и е  н а ч а л ь н ы х  п р ед ставл ен и й  о здоровом  
об разе  ж и зн и ;
- В о сп и тан и е  у детей  ин тереса и цен ностн ого  о тн о ш ен и я  к  
з а н я т и я м  ф и зи ч еско й  к у л ьту р о й ;
- Ф о р м и р о в а н и е  п отребн ости  в д в и га те л ь н о й  а к т и в н о с ти  
и ф и зи ч еск о м  со в ер ш ен ство ван и и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  безопасности  собственной  
ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

В течен и е года

5. Л еч еб н о 
п р о ф и л а к т и ч е с к а я  и 
о зд о р о в и тел ь н ая  работа.

З а к а л и в а н и е  естествен н ы м и  ф и зи ч ески м и  Ф ак то р ам и : В течен и е года
- Р еж и м  т е п л о в о го  к о м ф о р та  в вы б оре  одеж ды  д л я  
п р е б ы в а н и я  в груп п е, в  о б разовательн ой  д ея тел ь н о сти  по 
ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю , во  вр ем я  п рогулок ;
- Р еж и м  п р о в е т р и в а н и я  в течен и е д н я ;
- М е с тн ы е  и общ ие возд уш н ы е в а н н ы ;
- С в е то в о зд у ш н ы е  и солн ечн ы е в а н н ы  в весенне - л е тн и й  
сезон;
О р га н и за ц и я  за к а л и в а ю щ и х  процедур:
- Х одьба по м ассаж н ы м  д орож кам ;
- Босохож дение;
- Т о п та н и е  в  воде;
- Х одьба по м о к р ы м  д орож кам ;
- О б ш и р н о е  у м ы в а н и е

б .О р га н и за ц и я  п и тан и я . С б а л а н си р о в а н н о е  п и тан и е  в соответстви и  с 
д ей ств у ю щ и м и  н а т у р а л ь н ы м и  н о р м ам и  (12 ч асов)

В течен и е года



СОГЛАСОВАНО

СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ
В СТАРШЕЙ ГРУППЕ

Б л о к  ф и зк у л ь т у р н о -  
о зд о р о в и т ел ь н о й  

р аботы

Ф и зк у л ь т у р н о -зд о р о в и т е л ь н ы е м ер о п р и я т и я :  
(О О  « Ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е» )

ВремягРро’б ^ ^ н и я

1. И сп о л ьзо ван и е  
в а р и а т и в н ы х  реж и м ов  д ня  
п р е б ы в а н и я  ребен ка  в 
Г Б Д О У

- Т и п о во й  реж и м  д н я  по во зр астн ы м  гру п п ам  на 
хо л о д н ы й  пери од  года;
- Т и п о во й  реж им  д н я  по во зр астн ы м  гр у п п ам  н а  т е п л ы й  
пери од  года;
- Щ а д я щ и й  реж им  (К о р р ек ц и я  о б р азо в ател ьн о й  н агр у зк и ; 
у в ел и ч ен и е  д л и те л ь н о сти  д н евн ого  сна)

В течен и е года

2. С ох р ан ен и е  и 
у к р еп л ен и е  пси хического  
зд о р о в ь я  детей

- С о зд ан и е  п си хологи чески  ком ф о р тн о го  к л и м а т а  в 
Г Б Д О У ;
- О б есп ечен и е п ед аго гам и  п олож и тел ьн о й  эм о ц и о н ал ьн о й  
м о т и в а ц и и  всех ви д ов  д етской  д еятел ьн о сти ;
- Л и ч н о с т н о -о р и е н ти р о в а н н ы й  с т и л ь  взаи м о д ей стви я  

п ед аго го в  и сп ец и али сто в  с д етьм и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  к о м м у н и к ати в н о й  д ея тел ь н о сти  у 
детей

В теч ен и е  года

З .С и стем а  д в и гател ь н о й  
а к т и в н о с ти :

Р е гл а м е н т и р о в а н н а я  д еятел ьн о сть :
- У т р е н н я я  ги м н а с т и к а ;
- О б р а зо в а т е л ь н а я  д ея тел ь н о сть  по ф и зи ч еском у  
р а зв и т и ю  д етей ;
- Ф и зк у л ь т м и н у т к и ;
- Д и н а м и ч е с к а я  п ерем ен к а;
- Б о д р я щ а я  ги м н а с т и к а  после сна.
С о в м е с тн а я  д ея те л ь н о с ть :
- П о д в и ж н ы е  и гр ы  на воздухе и в п ом ещ ении ;
- П о д гр у п п о в а я  и и н д и в и д у ал ь н ая  работа  с 
в а р ь и р о в а н и е м  ф и зи ч еской  н агр у зк и  с учетом  исходного 
у р о в н я  зд о р о в ья  и возм ож н остей  ребен ка; 
С а м о с т о я т е л ь н а я  д в и га т е л ь н а я  д ея тел ь н о сть  детей  на 
воздухе и в пом ещ ен и и

Е ж едневно в течен и е года

4. Ф о р м и р о в ан и е  основ 
к у л ь т у р ы  зд оровья .

- В о сп и тан и е  ку л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н а в ы к о в ;
- Ф о р м и р о в а н и е  н а ч а л ь н ы х  п р ед ставл ен и й  о здоровом  
об разе  ж и зн и ;
- В осп и тан и е  у детей  ин тереса и цен ностн ого  отн о ш ен и я  к  
з а н я т и я м  ф и зи ч еско й  к у л ьту р о й ;
- Ф о р м и р о в а н и е  п отребн ости  в д в и гател ь н о й  а к т и в н о с ти  
и ф и зи ч еск о м  со вер ш ен ство ван и и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  безопасности  собственной  
ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

В течен и е года

5. Л еч еб н о
п р о ф и л а к т и ч е с к а я  и 
о зд о р о в и тел ь н ая  работа.

З а к а л и в а н и е  естествен н ы м и  ф и зи ч ески м и  ф а к т о р а м и :
- Р еж и м  т е п л о в о го  ко м ф о р та  в вы б оре  одеж ды  д л я  
п р е б ы в а н и я  в груп п е, в о б разовательн ой  д ея тел ь н о сти  по 
ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю , во врем я  п рогулок ;
- Р еж и м  п р о в е т р и в а н и я  в течен и е д н я ;
- М е с тн ы е  и общ ие возд уш н ы е в а н н ы ;
- С в ето в о зд у ш н ы е  и солн ечн ы е в а н н ы  в весенне - л е тн и й  
сезон;
О р га н и за ц и я  за к а л и в а ю щ и х  процедур:
- Х од ьба  по м ассаж н ы м  д о р о ж кам ;
- Босохож дение;
- Т о п т а н и е  в  воде;
- Х одьба по м о к р ы м  д орож кам ;
- О б ш и р н о е  у м ы в а н и е

В теч ен и е  года

б .О р га н и за ц и я  п и тан и я . С б а л а н си р о в а н н о е  п и тан и е  в соответстви и  с 
д ей ств у ю щ и м и  н а т у р а л ь н ы м и  н о рм ам и  (12 ч асов)

В течен и е года
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЫ 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУПП1

Б л о к  ф и зк у л ь т у р н о -  
о зд о р о в и т ел ь н о й  

р аботы

Ф и зк у л ь т у р н о -зд о р о в и т е л ь н ы е м ер о п р и я т и я :  
(О О  « Ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е» )

1. И сп о л ьзо ван и е  
в а р и а т и в н ы х  реж и м ов д ня  
п р е б ы в а н и я  ребен ка  в 
Г Б Д О У

- Т и п о во й  реж и м  д н я  по во зр астн ы м  гр у п п ам  на 
хо л о д н ы й  пери од  года;
- Т и п о во й  реж и м  д н я  по в о зр астн ы м  гр у п п ам  на т е п л ы й  
пери од  года;
- Щ а д я щ и й  реж и м  (К о р р ек ц и я  о б р азо в ател ьн о й  н агр у зк и ; 
у в ел и ч ен и е  д л и те л ь н о ст и  дн евн ого  сна)

В течен и е года

2. С о х р ан ен и е  и 
у к р еп л ен и е  пси хического  
зд о р о в ь я  детей

- С о зд ан и е  п си хологи чески  ком ф о р тн о го  к л и м а т а  в 
Г Б Д О У ;
- О б есп ечен и е п ед аго гам и  п о лож и тельн ой  эм о ц и о н ал ьн о й  
м о т и в а ц и и  всех ви д ов  д етской  д еятел ьн о сти ;
- Л и ч н о с т н о -о р и е н ти р о в а н н ы й  с т и л ь  взаи м о д ей стви я  

п ед аго го в  и сп ец и али сто в  с д етьм и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ  к о м м у н и к ати в н о й  д ея тел ь н о сти  у 
детей

В течен и е года

З .С и стем а  д в и гател ь н о й  
а к т и в н о с ти :

Р е гл а м е н ти р о в а н н а я  д еятел ьн о сть :
- У т р е н н я я  ги м н а с т и к а ;
- О б р а зо в а т е л ь н а я  д ея тел ь н о сть  по ф и зи ч еском у  
р а зв и т и ю  д етей ;
- Ф и зк у л ь т м и н у т к и ;
- Д и н а м и ч е с к а я  перем ен ка;
- Б о д р я щ а я  ги м н а с т и к а  после сна.
С о в м е с тн а я  д ея те л ь н о с ть :
- П о д в и ж н ы е  и гр ы  на воздухе и в пом ещ ении ;
- П о д гр у п п о в ая  и и н д и в и д у ал ь н ая  работа с 
в а р ь и р о в а н и е м  ф и зи ч еской  н агр у зк и  с уч етом  исходного 
у р о в н я  зд о р о в ь я  и возм ож н остей  ребен ка; 
С а м о с т о я т е л ь н а я  д в и га те л ь н а я  д ея тел ь н о сть  детей  на 
воздухе и в пом ещ ен и и

Е ж едневно  в течен и е года

4. Ф о р м и р о в ан и е  основ 
к у л ь т у р ы  зд оровья .

- В о сп и тан и е  ку л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н а в ы к о в ;
- Ф о р м и р о в а н и е  н а ч а л ь н ы х  п ред ставлен и й  о здоровом  
об разе  ж и зн и ;
- В о сп и тан и е  у детей  ин тереса и цен ностн ого  отн о ш ен и я  к  
за н я т и я м  ф и зи ч еско й  к у л ьту р о й ;
- Ф о р м и р о в а н и е  потребн ости  в д в и гател ь н о й  а к т и в н о с ти  
и ф и зи ч еск о м  со вер ш ен ство ван и и ;
- Ф о р м и р о в а н и е  основ безопасности  собственной  
ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

В течен и е года

5. Л еч еб н о 
п р о ф и л а к т и ч е с к а я  и 
о зд о р о в и тел ь н ая  работа.

З а к а л и в а н и е  естествен н ы м и  ф и зи ч ески м и  ф а к т о р а м и :
- Р еж и м  т е п л о в о го  ко м ф о р та  в вы б оре  одеж ды  д л я  
п р е б ы в а н и я  в группе, в об разо вател ьн о й  д ея тел ь н о сти  по 
ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю , во вр ем я  п рогулок ;
- Р еж и м  п р о в е т р и в а н и я  в течен и е д н я ;
- М естн ы е  и общ ие воздуш н ы е в а н н ы ;
- С в е то в о зд у ш н ы е  и со л н еч н ы е в а н н ы  в весенне - л е тн и й  
сезон;
О р га н и за ц и я  за к а л и в а ю щ и х  процедур:
- Х одьба по м ассаж н ы м  д орож кам ;
- Босохож дение;
- Т о п т а н и е  в воде;
- Х од ьба  по м о к р ы м  д орож кам ;
- О б ш и р н о е  у м ы в а н и е

В течен и е года

б .О р га н и за ц и я  п и тан и я . С б а л а н си р о в а н н о е  п и тан и е  в со ответстви и  с 
д ей ств у ю щ и м и  н а т у р а л ь н ы м и  н о рм ам и  (12 ч асов)

В течен и е года


