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Класс Используемый учебник

8 Рудаков Д.П. и другие; под научной редакцией Шойгу 

Ю.С. (в 2 частях), 8-9 («Издательство «Просвещение»)

Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В., 

Невелёва С.В., 8, 9 («Русское слово-учебник»)

10 Ким С.В., Горский В.А., 10–11

(Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное 

общество «Издательство Просвещение»)

Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В., 

Тараканов А.Ю., 10 (ООО «Русское слово-

учебник»)

11 Ким С.В., Горский В.А., 10–11 

(Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное 

общество «Издательство Просвещение»)

Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В., 

Тараканов А.Ю., 11 (ООО «Русское слово-

учебник»)



Класс Используемый учебник

5-7 Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., 5, 6, 7 

(«Издательство «Просвещение»)

8 Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., 8 

(«Издательство «Просвещение»)

9 Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., 9

(«Издательство «Просвещение»)



Модули 
предметного 

содержания ОБЖ

Основы 
комплексно

й 
безопасност

и

Основы 
здорового 

образа 
жизни

Основы 
медицински
х знаний и 
оказания 
первой 

помощи

Основы 
обороны 

государства

Военно-
профессиональ

ная 
деятельность

Элементы 
начальной 
военной 

подготовки

Правовые 
основы 
военной 
службы

Защита 
населения 
от опасных 

и 
чрезвычайн
ых ситуаций

Основы 
противодействи
я экстремизму, 
терроризму и 
наркотизму

Модули 
предметного 

содержания ОБЖ

Культура 
безопасности в 
современном 

обществе
Безопасность в 

быту

Безопасность на 
транспорте

Безопасность в 
общественных 

местах

Безопасность в 
природной 

среде
Здоровье и как 
его сохранить. 

Основы 
медицинских 

знаний

Безопасность в 
социуме

Безопасность в 
информационн
ом пространстве

Основы 
противодействи
я экстремизму и 

терроризму

Взаимодействие 
личности, 
общества и 

государства в 
обеспечении 
безопасности 

жизни и 
здоровья 

населения

8 класс 10-11 классы



Вариант распределения модулей предметного содержания
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Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь январь Февраль Март апрель Май



Вариант распределения модулей предметного содержания

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь январь Февраль Март апрель Май

Основы 
здорового 

образа 
жизни

Основы 
комплексной 
безопасности

Защита населения 
от ЧС

Основы 
противодействия 

экстремизму, 
терроризму и 
наркотизму

Основы медицинских 
знаний и оказания первой 

помощи

Блок модулей по основам 
военной службы

У
ч

еб
н

ы
е 

сб
о

р
ы



ВСЕРОССИЙСКАЯ 

ОЛИМПИАДА 

ШКОЛЬНИКОВ



РАЙОННЫЙ ЭТАП - 17.11.2021, 14:00 

 Время работы до 120 минут

 Проводится на базе школ

 Ключ к материалам присылается с 12 часов

 Отсканированные работы отправляются в сектор прикладных 

наук Академии талантов до 19.00

 Проверка: 5-7 классы – 17.11.2021 с 17:00 до …

8-11 классы – 18.11.2021 с 10:00 до …  

 Предварительные итоги – 22.11.2021

 Апелляция – 24.11.2021

 Объявление окончательных результатов – 25.11.2021



Количественные итоги
Классы 5 6 7 8 9 10 11
Количество участников 

школьного этапа
160 252 259 367 356 280 259

Предварительное количество 

участников районного этапа
6 54 38 31 35 34 37

Классы 5 6 7 8 9 10 11
Балл победителя 65 68 50 69 68 71 74
Балл призера 37-55 37-67 24-47 38-68 38-67 41-70 40-73
Балл участника 

районного этапа
45-65 41-68 31-50 47-69 44-67 54-71 55-74



Подготовка 
помещений 

(видеонаблюдение, 
два ответственных 

в аудитории, 
расстановка 

рабочих мест 
согласно 

требованиям)

Получение 
заданий в 

защищенном 
архиве. С 12.00 

получение кода и 
расшифровка 

заданий 

Тиражирование 
работ

Регистрация 
учащихся, 

инструктаж

Выполнение 
заданий

Сбор работ и 
их упаковка в 

сейфпакет

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ
В день олимпиады в образовательной организации



Работы 
привозятся 

в ИМЦ 
(до 16:30)

Кодируются 
все работы

с 16:00 до 17:30

Сканируются 

8 – 11 классы

с 17:30 до 18:50

Работы 
отправляются
в Академию 

талантов

До 19:00

Получаются 
ключи к 
заданиям

Проверка работ 

5 – 7 классов,

8 – 11 классы

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ
В день олимпиады в ИМЦ



ОСНАЩЕНИЕ КАБИНЕТА ОБЖ



1.

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2021 № 590 "Об утверждении 

перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения, 

необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий, предусмотренных подпунктом "г" пункта 5 приложения № 3 к государственной 

программе Российской Федерации "Развитие образования" и подпунктом "б" пункта 8 

приложения № 27 к государственной программе Российской Федерации "Развитие образования", 

критериев его формирования и требований к функциональному оснащению 

общеобразовательных организаций, а также определении норматива стоимости оснащения одного 

места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания« - ссылка на документ

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202110270022


Подраздел 23. Кабинет основы безопасности жизнедеятельности 

Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

2.23.1. Сейф оружейный 

2.23.2. Система хранения тренажеров 

Технические средства 

Дополнительное вариативное оборудование 

2.23.3. Планшетный компьютер (лицензионное 

программное обеспечение, 

образовательный контент, система 

защиты от вредоносной информации) 

2.23.4. Компьютер ученика (лицензионное 

программное обеспечение, 

образовательный контент, система 

защиты от вредоносной информации) 



Демонстрационное оборудование и приборы 

Основное оборудование 

2.23.5. Цифровая лаборатория по ОБЖ 

2.23.6. Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки 

2.23.7. Дозиметр 

2.23.8. Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой 

индикацией показателей 

2.23.9. Защитный костюм 

2.23.10. Измеритель электропроводности, кислотности и температуры 

2.23.11. Компас-азимут 

2.23.12. Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий 

2.23.13. Макет гранаты Ф-1 

2.23.14. Макет гранаты РГД-5 

2.23.15. Респиратор 



Образовательный модуль по освоению безопасности дорожного движения 

Дополнительное вариативное оборудование 

2.23.16. Интерактивный тренажер двухколесного 

транспортного средства 

2.23.17. Аппаратно-программный обучающий комплекс по 

правилам дорожного движения 

2.23.18. Электрифицированная модель транспортного и 

пешеходного светофоров с «Виртуальным учителем» 

2.23.19. Мультимедийная программа для обучения и 

подготовки водителей транспортных средств 



Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи 

Основное оборудование 

2.23.20. Дыхательная трубка (воздуховод) 

2.23.21. Гипотермический пакет 

2.23.22. Индивидуальный перевязочный пакет 

2.23.23. Индивидуальный противохимический пакет 

2.23.24. Бинт марлевый медицинский нестерильный 

2.23.25. Бинт марлевый медицинский нестерильный 

2.23.26. Вата медицинская компрессная 

2.23.27. Косынка медицинская (перевязочная) 

2.23.28. Повязка медицинская большая стерильная 

2.23.29. Повязка медицинская малая стерильная 

2.23.30. Булавка безопасная 

2.23.31. Жгут кровоостанавливающий эластичный 

2.23.32. Комплект шин складных средний 

2.23.33. Шина проволочная (лестничная) для ног 

2.23.34. Шина проволочная (лестничная) для рук 

2.23.35. Носилки санитарные 

2.23.36. Лямка медицинская носилочная 

2.23.37. Пипетка 

2.23.38. Термометр электронный для измерения температуры тела 



Модели (объемные и плоские), натуральные объекты 

Основное оборудование 

2.23.39. Комплект массо-габаритных моделей оружия 

2.23.40. Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами 

2.23.41. Стрелковый тренажер 

2.23.42. Макет простейшего укрытия в разрезе 

2.23.43. Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия 

2.23.44. Имитаторы ранений и поражений для тренажера-манекена 

2.23.45. Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации 

взрослого и ребенка 



2.

Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»/ Приложение. Инструкция об организации обучения 

граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах/ 

Приложение N 1. Рекомендуемые нормативы материально-технического оснащения образовательных 

учреждений для обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы – ссылка на документ

https://base.garant.ru/198025/10ed0f917186039eb157d3ba4f962ee5/


N п/п Наименование Единица 

измерения

Количество

1 2 3 4

1. Нормативно-правовые документы

1 Конституция Российской Федерации шт. по количеству обучающихся в классе 

(группе)

2 Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" шт. по количеству обучающихся в классе 

(группе)

3 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации шт. по количеству обучающихся в классе 

(группе)

2. Учебная литература

4 Учебник по основам безопасности жизнедеятельности шт. по количеству обучающихся

5 Наставления по стрелковому делу:

Основы стрельбы из стрелкового оружия шт. 1

7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомат Калашникова шт. 1

6 Учебное пособие по основам медицинских знаний шт. по количеству обучающихся



3. Учебно-наглядные пособия

7 Набор плакатов или электронные издания:

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации компл. 1

Ордена России компл. 1

Текст Военной присяги шт. 1

Воинские звания и знаки различия компл. 1

Военная форма одежды компл. 1

Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе компл. 1

Военно-прикладные виды спорта компл. 1

Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин компл. 1

Военные образовательные учреждения профессионального образования Министерства обороны 

Российской Федерации

компл. 1

Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении 

Российской армии и армий иностранных государств

компл. 1

Несение караульной службы компл. 1

Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет компл. 1

Литература и наглядные пособия по военно-патриотическому воспитанию компл. 1

Нормативы по прикладной физической подготовке компл. 1

Нормативы по радиационной, химической и биологической защите компл. 1

8 Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова шт. 2

9 Набор плакатов по устройству или электронные издания:

7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомат Калашникова компл. 1

5,6-мм малокалиберная винтовка компл. 1



10 Набор плакатов или электронные издания:

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия компл. 1

Приемы и правила метания ручных гранат компл. 1

Мины Российской армии компл. 1

Фортификационные сооружения компл. 1

Индивидуальные средства защиты компл. 1

Приборы радиационной разведки компл. 1

Приборы химической разведки компл. 1

Организация и несение внутренней службы компл. 1

Строевая подготовка компл. 1

Оказание первой медицинской помощи компл. 1

Гражданская оборона компл. 1

11 Средства индивидуальной защиты:

общевойсковой противогаз шт. по количеству обучающихся

общевойсковой защитный комплект шт. 1

респиратор шт. 5



12 Приборы:

радиационной разведки шт. 1

химической разведки шт. 1

13 Бытовой дозиметр шт. 1

14 Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ шт. 1

15 Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ шт. 1

16 Компас шт. по количеству обучающихся

17 Визирная линейка шт. по количеству обучающихся

18 Электронные образовательные издания на магнитных и оптических носителях по 

тематике программы (ЭОИ)

компл. 1

19 Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ шт. 1



4. Медицинское имущество

20 Индивидуальные средства медицинской защиты:

аптечка АИ шт. 1

пакеты перевязочные ППИ шт. 1

пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11 шт. 1

21 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной 

помощи сумка CMC

шт. 1

22 Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:

бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см шт. 3

бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см шт. 3

вата медицинская компрессная кг 0,1

косынка медицинская (перевязочная) шт. 3

повязка медицинская большая стерильная шт. 3

повязка медицинская малая стерильная шт 3

23 Медицинские предметы расходные:

булавка безопасная шт. 3

шина проволочная (лестничная) для ног шт. 1

шина проволочная (лестничная) для рук шт. 1

шина фанерная длиной 1 м шт. 1

24 Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:

жгут кровоостанавливающий эластичный шт. 3



25 Аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии:

манекен-тренажер для реанимационных мероприятий шт. 1

шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная) шт. 1

26 Санитарно-хозяйственное имущество инвентарное:

носилки санитарные шт. 1

знак нарукавного Красного Креста шт. 2

лямка медицинская носилочная шт. 1

флаг Красного Креста шт. 1



ПОВЫШЕНИЕ 

КВАЛИФИКАЦИИ



КУРСЫ

• Обучение на курсах ГО района и в УМЦ ГО ЧС СПб - http://www.spb-umc.ru/

• Институт постдипломного образования РГПУ им. А. И. Герцена – http://herzen-do.ru/

• СПб АППО - http://www.spbappo.ru/

• Институт развития образования - http://irospb.ru/

• Курсы, семинары на базе ИМЦ - https://imc.adm-spb.info/

http://www.spb-umc.ru/
http://herzen-do.ru/
http://www.spbappo.ru/institut-obschego-obrazovaniya/kafedra-pedagogiki-okruzhaiuschey-sredi-bezopasnosti-i-zdorovya-cheloveka
http://irospb.ru/
https://imc.adm-spb.info/


ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ

• Портал дистанционного обучения СПбЦОКОиИТ, Система дистанционного обучения -

https://do2.rcokoit.ru/

• СПБ АППО - http://www.spbappo.ru/

• Дистанционные курсы повышения квалификации и профессиональной переподготовки –

https://infourok.ru/

• Портал «Безопасность. Система образования Адмиралтейского района» –

https://sites.google.com/site/gocsadmiraltejskijrajon/

• Российский учебник - https://rosuchebnik.ru

• Библиотека МЭШ - https://uchebnik.mos.ru/

https://do2.rcokoit.ru/
http://www.spbappo.ru/
https://infourok.ru/
https://sites.google.com/site/gocsadmiraltejskijrajon/
https://rosuchebnik.ru/
https://uchebnik.mos.ru/


КОНКУРСЫ

ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

• «Педагогические достижения»

• «Петербургский урок»


